
 



 

I. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Знаниевый, мотивационный и деятельностный компоненты личностных 

результатов обучающихся с 5(го) по 9 (й) классы. 

5 класс 

Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное): 

1.1. Фрагментарное применение способностей проявлять гражданскую позицию в 

ситуациях, связанных с жизнедеятельностью пятиклассника. 

Мотивационный компонент: 

– фрагментарно проявляющаяся потребность давать обоснованные оценки 

прошлому и настоящему Отечества, социальным событиям и процессам; 

– фрагментарно проявляющаяся ориентация на проявление уважения к 

представителям других наций. 

Деятельностный компонент: 

– фрагментарное применение способностей проявлять гражданскую позицию в 

ситуациях, связанных с жизнедеятельностью пятиклассника. 

1.2. Фрагментарная демонстрация осознанности своей этнической 

принадлежности, знаний истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества. 

Знаниевый компонент:  
– фрагментарные знания истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества. 

Мотивационный компонент: 

– фрагментарно проявляющаяся потребность изучать историю, язык, культуру 

своего края, основы культурного наследия народов России и человечества. 

1.3. Следование ценностным установкам многонационального российского 

общества, преимущественно по внешним рекомендациям. 

Знаниевый компонент:  

– фрагментарные знания о гуманистических, демократических и традиционных 

ценностях многонационального российского общества. 

Мотивационный компонент: 

– преобладание внешней мотивации к приобщению к гуманистическим, 

демократическим и традиционным ценностям многонационального российского 

общества. 

Деятельностный компонент: 

– следование ценностным установкам многонационального российского общества, 

преимущественно по внешним рекомендациям (гражданственность и патриотизм, 

уважение социального многообразия, мораль, нравственность, гуманизм, добро, долг, 

совесть, моральная ответственность, право). 

1.4. Совершение ответственных поступков, преимущественно по внешним 

рекомендациям. 

Знаниевый компонент:  

– элементарные знания об обязанностях гражданина Российской Федерации. 

Мотивационный компонент: 

– преобладание внешней мотивации на совершение ответственных перед Родиной 

поступков. 



Деятельностный компонент: 

– совершение ответственных поступков, преимущественно по внешним 

рекомендациям. 

1.6. Сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

с учетом многообразия народов, культур и религий. 

Знаниевый компонент:  

– наличие базовых исторических знаний, а также представлений о 

закономерностях развития человеческого общества с древности до наших дней (в 

области спорта). 

Мотивационный компонент: 

– наличие потребности в приобретении исторических знаний о социальных 

явлениях ориентация на их практическое применение в ближайшем окружении. 

Деятельностный компонент: 

– освоение приемов работы с социально значимой информацией, ее осмысление. 

Смыслообразование 

2.1. Сформированность социальной роли обучающегося основной школы. 

Знаниевый компонент:  

– понимание общественной значимости процесса обучения. 

Мотивационный компонент: 

– желание проявить себя в роли школьника, друга. 

Деятельностный компонент: 

– взаимодействие со сверстниками на уроках и после уроков, переменах; 

– адекватная реакция на оценку учителя. 

2.2. Сформированность коммуникативной компетентности с детьми или 

взрослыми 

Знаниевый компонент:  

– знание эффективных правил взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Мотивационный компонент: 

– потребность в общении со значимыми для себя людьми. 

Деятельностный компонент: 

– дружественное в целом общение с одноклассниками, родственниками и 

учителями. 

2.3. Сформированные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

привычных социальных ситуациях. 

Знаниевый компонент:  
– знание базовых правил нравственного поведения в мире природы и людей; 

– знание эффективных способов взаимодействия со сверстниками и взрослыми.  

Мотивационный компонент:  

– желание помогать, учитывая собственные возможности.  

Деятельностный компонент:  

– наличие базовых навыков совместной продуктивной деятельности. 

2.4. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни  

Знаниевый компонент:  

– знание базовых ценностей здорового и безопасного образа жизни.  

Мотивационный компонент: 

– мотивация на сохранение и укрепление здоровья выражена незначительно, 

значимость здоровья в иерархии ценностей не достигает высокого уровня.  



Деятельностный компонент: 

– наличие базовых ценностей здорового и безопасного образа жизни. 

Нравственно-этическая ориентация 

3.1. Воспитание патриотизма, уважения к своему Отечеству и историческому 

наследию народов России, гордость за героические деяния предков. 

Знаниевый компонент:  

– знание как аргументировать, формулировать, отстаивать свое мнение, умение 

осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей, потребностей в рамках нравственно-этической 

ориентации. 

Мотивационный компонент: 

– сформированность познавательных мотивов; интерес к новому; интерес к 

способу решения поведенческих ситуаций общему способу действия; 

сформированность социальных мотивов; стремление выполнять социально-значимую 

и социально-оцениваемую деятельность быть полезным обществу. 

Деятельностный компонент: 

– умение учиться и способность к организации своей деятельности (в спортивной 

деятельности). 

3.2. Участие в школьном самооуправлении и общественной жизни класса и школы. 

Знаниевый компонент:  

– знание правил внутришкольного распорядка, порядка участия в ученическом 

самоуправлении и (или) общественной жизни школы или класса. 

Мотивационный компонент: 

– адаптация к условиям и особенностям организации образовательной 

деятельности в основной школе. 

Деятельностный компонент: 

– добросовестное исполнение поручений родителей, классного руководителя и 

педагогов, участие в общеклассных и общешкольных мероприятиях. 

3.5. Сформированность уважительного отношения к семейным традициям. 

Знаниевый компонент: 

– знание о своем генеалогическом древе, истории возникновения семьи и 

семейных праздниках и традициях. 

Мотивационный компонент: 

– наличие мотивов к взаимодействию с членами семьи. 

3.6. Сформированность эстетического сознания через освоение творческой 

деятельности эстетического характера. 

Знаниевый компонент:  

– понимание значимости личностного развития. 

Мотивационный компонент: 

– устойчивый интерес к творческой деятельности. 

Деятельностный компонент: 

– умение выражать свое отношение к творческой деятельности. 

 

6 класс 

Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное) 

1.1. Частичное применение способностей проявлять гражданскую позицию в 

различных школьных ситуациях. 



Знаниевый компонент:  

– отдельные знания о технологиях анализа содержащейся в различных источниках 

информации о событиях и явлениях прошлого и настоящего России, еѐ 

многонационального народа, событий в соответствии с принципом историзма в их 

динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности. 

Мотивационный компонент: 

– частично проявляющаяся потребность давать обоснованные оценки прошлому и 

настоящему Отечества, социальным событиям и процессам. 

1.2. Частичная демонстрация осознанности своей этнической принадлежности, 

знаний истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества. 

Знаниевый компонент:  

– отдельные знания истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества. 

Мотивационный компонент: 

– частично проявляющаяся потребность изучать историю, язык, культуру своего 

края, основы культурного наследия народов России и человечества. 

1.4. Наличие частичного осознания смысла совершаемых поступков. 

Мотивационный компонент: 

– частично проявляющаяся мотивация на совершение ответственных перед 

Родиной поступков. 

Деятельностный компонент: 

– частичное осознание смысла совершаемых поступков. 

1.6. Сформированность системы взглядов, оценок и образных представлений о 

мире и месте в нѐм человека, общее отношение к окружающей действительности и 

самому себе. 

Знаниевый компонент:  

– наличие представлений о закономерностях развития человеческого общества в 

социальной, культурной сферах. 

Мотивационный компонент: 

– ориентация на практическое применение знаний о социальной действительности 

в ближайшем окружении. 

Деятельностный компонент: 

– умение анализировать, сопоставлять и оценивать содержащуюся в различных 

источниках информацию о различных событиях и явлениях. 

Смыслообразование 

2.1. Сформированность положительного отношения к учению, стремление к 

улучшению образовательных результатов. 

Знаниевый компонент:  

– знание важности процесса обучения в своей личностной перспективе. 

Мотивационный компонент: 

– потребность в самопознании в разных формах деятельности (учеба, общение, 

творчество). 

Деятельностный компонент: 

– проявление позитивной активности, направленной на получение одобрения 

своих поступков в школьном социуме от сверстников. 



2.2 Сформированность коммуникативной компетентности при взаимодействии 

со сверстниками и взрослыми в различной деятельности. 

Знаниевый компонент:  

– знание приемов убеждения в общении. 

Мотивационный компонент: 

– желание быть полезным для своих близких, готовность поделиться с ними 

своими переживаниями. 

Деятельностный компонент: 

– умение договариваться со сверстниками и конструктивно отстаивать свою 

позицию со взрослыми. 

2.3. Готовность и способность вести диалог с представителями ближайшего 

окружения. 

Знаниевый компонент:  

– знание правил установления доверительных отношений. 

Мотивационный компонент: 

– потребность в эмоционально-доверительных конструктивных взаимоотношениях 

со сверстниками и взрослыми. 

Деятельностный компонент: 

– выстраивание во внеурочной деятельности и в повседневной жизни 

сотрудничества и взаимопомощи. 

2.4. Формирование ценности здорового образа жизни. 

Знаниевый компонент:  

– знание некоторых ценностей здорового и безопасного образа жизни. 

Мотивационный компонент: 

– потребность в развитии ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация тех развитых ценностей здорового и безопасного образа жизни в 

социуме. 

2.5. Формирование усвоения правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, обусловленных спецификой промышленного 

региона, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах. 

Знаниевый компонент:  

– знание некоторых правил и их применение при взаимодействии с другими 

людьми, как как группового, так и индивидуального безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Мотивационный компонент: 

– потребность в развитии общественной значимости процесса формирования 

усвоения правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, обусловленных спецификой промышленного региона, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах 

(при занятии спортом). 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация тех развитых правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, обусловленных спецификой 

промышленного региона, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 

на транспорте и на дорогах (при занятии спортом). 



2.6. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учѐтом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей. 

Мотивационный компонент: 

– частично проявляющаяся мотивация на совершение личностного участия в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учѐтом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей. 

Нравственно-этическая ориентация 

3.1. Воспитание патриотизма, воспитание традиций мирного взаимодействия и 

взаимопомощи, исторически сложившихся в многонациональном Российском 

государстве. 

Знаниевый компонент:  

– умеет соотносить поступки с принятыми этическими принципами. 

Мотивационный компонент: 

– тенденция к самостоятельности; стремление быть полезным обществу; 

тенденция познавать, к новизне. 

Деятельностный компонент: 

– умение нравственно выбирать. 

3.2. Включенность в непосредственное гражданское участие, готовность 

участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объединения, 

продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными 

институтами. 

Мотивационный компонент: 

– стремление к самостоятельности и приобретению активной гражданской 

позиции. 

Деятельностный компонент: 

– взаимодействие под руководством взрослого или педагога с социальной средой и 

социальными институтами. 

3.3. Сформированность умения разрешать элементарные моральные дилеммы. 

Знаниевый компонент:  

– знание основных моральных норм, характеристик норм морали. 

Мотивационный компонент: 

– стремление к нравственному самосовершенствованию. 

 

7 класс 

Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное) 

1.1. Несистематическое применение способностей проявлять гражданскую 

позицию в различных социальных ситуациях. 

Знаниевый компонент:  

– общие, но не структурированные знания о технологиях анализа содержащейся в 

различных источниках информации о событиях и явлениях прошлого и настоящего 

России, еѐ многонационального народа, событий в соответствии с принципом 

историзма в их динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности. 

Мотивационный компонент: 



– в целом успешная, но не систематически проявляющаяся потребность давать 

обоснованные оценки прошлому и настоящему Отечества, социальным событиям и 

процессам; 

– в целом успешная, но не систематически проявляющаяся ориентация на 

проявление уважения к представителям других наций. 

Деятельностный компонент: 

– в целом успешное, но не систематическое применение способностей проявлять 

гражданскую позицию в различных социальных ситуациях. 

1.3. В целом успешное, но не всегда систематическое следование ценностным 

установкам многонационального российского общества. 

Знаниевый компонент:  

– общие, но не структурированные знания о гуманистических, демократических и 

традиционных ценностях многонационального российского общества. 

Деятельностный компонент: 

– в целом успешное, но не всегда систематическое следование ценностным 

установкам многонационального российского общества (гражданственность и 

патриотизм, уважение социального многообразия, мораль, нравственность, гуманизм, 

добро, долг, совесть, моральная ответственность, право). 

1.4. В целом наличие ответственности, но не всегда системности в совершении 

осознанных поступков. 

Знаниевый компонент:  

– общие, но не структурированные знания об основах государственного строя РФ, 

правах и свободах гражданина, его обязанностях. 

1.6. Сформированность системы взглядов, оценок и образных представлений о 

мире и своем в нѐм месте, положительное отношение к окружающей 

действительности и самому себе. 

Знаниевый компонент:  

– наличие представлений о закономерностях развития человеческого общества в 

социальной, экономической, научной и культурной сферах.  

Мотивационный компонент: 

– стремление изучать социальные роли, выявлять свое место и позицию в социуме. 

Деятельностный компонент: 

– проявление способностей делать необходимые выводы и давать обоснованные 

оценки социальным событиям и процессам. 

Смыслообразование 

2.1. Сформированность ответственного отношения к учению, стремление к 

самопознанию. 

Мотивационный компонент: 

– интерес к изучению своих личностных ресурсов, важных для овладения 

знаниями. 

Деятельностный компонент: 

– стремление к рефлексии на свой внутренний, интимный мир, поиск своих 

возможностей. 

2.2. Сформированность коммуникативной компетентности при взаимодействии 

со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми. 

Знаниевый компонент:  

– знание механизмов манипулирования и способов противостояния им. 



Мотивационный компонент: 

– стремление к общению со сверстниками, установлению доверительных 

отношений. 

Деятельностный компонент: 

– умение вербально формулировать свои потребности и желания, не вступающие в 

противоречие с общественными. 

2.3. Готовность и способность вести диалог с представителями ближайшего 

окружения устанавливать безопасную коммуникацию с незнакомыми людьми. 

Знаниевый компонент:  

– понимание закономерностей передачи и восприятия информации в реальном и 

виртуальном пространстве. 

Мотивационный компонент: 

– заинтересованность во взаимодействии с представителями ближайшего 

окружения. 

Деятельностный компонент: 

– умение вежливо и безопасно общаться со знакомыми и малознакомыми людьми. 

2.4. Значение сформированности ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Знаниевый компонент:  

– знание, понимание важности ценностей здорового и безопасного образа жизни. 

Мотивационный компонент: 

– интерес к изучению и развитие ценностей здорового и безопасного образа 

жизни. 

Деятельностный компонент: 

– проявление своих сформировавшихся ценностей здорового и безопасного образа 

жизни. 

2.6. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учѐтом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей. 

Мотивационный компонент: 

– в целом сформированная, но не всегда активно проявляющаяся мотивация на 

совершение участия в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учѐтом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей. 

Деятельностный компонент: 

– проявление своего сформировавшегося участия в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учѐтом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей. 

Нравственно-этическая ориентация 

3.1. Формирование единого, целостного образа мира при разнообразии культур, 

национальностей, религий, отказ от деления на «своих» и «чужих», уважение 

истории и культуры всех народов, развитие толерантности. 

Знаниевый компонент:  

– знание основных моральных норм (справедливое распределение, взаимопомощь, 

правдивость, честность, ответственность). 

Мотивационный компонент: 

– выделение нравственного содержания поступков на основе различения 

конвенциональных, персональных и моральных норм. 



Деятельностный компонент: 

– формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства 

с мировой и отечественной культурой. 

3.2. Освоение компетентностей в сфере организационной деятельности, 

идентификация себя в качестве субъекта преобразований. 

Знаниевый компонент:  

– знание основных социальных ролей подростка и взрослых. 

Мотивационный компонент: 

– стремление к самостоятельности и приобретению активной гражданской 

позиции. 

Деятельностный компонент: 

– умение определять параметры, определяющие социальный статус личности. 

3.3. Сформированность нравственного поведения. 

Знаниевый компонент:  

– знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов. 

Мотивационный компонент: 

– стремление к нравственному самосовершенствованию, веротерпимости. 

Деятельностный компонент: 

– реализация нравственных ценностей, принятых в обществе (добра, свободы, 

справедливости, взаимопомощи и т. д.). 

3.5. Уважительное и заботливое отношение к близким родственникам. 

Знаниевый компонент:  

– знание основных ролей членов семьи. 

Мотивационный компонент: 

– наличие мотивов к взаимодействию с членами семьи и ближайшими 

родственниками. 

Деятельностный компонент: 

– оказание помощи родителям в ведении домашнего хозяйства; помощь близким 

родственникам. 

 

8 класс 

Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное) 

1.1. В целом успешное, применение способностей проявлять гражданскую 

позицию в различных социальных ситуациях. 

Знаниевый компонент:  

– сформированные, но содержащие отдельные пробелы знания о технологиях 

анализа содержащейся в различных источниках информации о событиях и явлениях 

прошлого и настоящего России, еѐ многонационального народа, событий в 

соответствии с принципом историзма в их динамике, взаимосвязи и 

взаимообусловленности. 

Мотивационный компонент: 

– в целом сформированная потребность давать обоснованные оценки прошлому и 

настоящему Отечества, социальным событиям и процессам; 

– в целом сформированная ориентация на проявление уважения к представителям 

других наций. 

Деятельностный компонент: 



– в целом успешное, но содержащее отдельные пробелы применение способностей 

проявлять гражданскую позицию в различных социальных ситуациях. 

1.2. В целом успешная, но содержащая отдельные пробелы  демонстрация 

осознанности своей этнической принадлежности, знаний истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества. 

Деятельностный компонент: 

– в целом успешная, но содержащая отдельные пробелы демонстрация 

осознанности своей этнической принадлежности, знаний истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества. 

1.3. В целом осознанное следование ценностным установкам многонационального 

российского общества. 

Знаниевый компонент:  

– сформированные, но содержащие отдельные пробелы знания о гуманистических, 

демократических и традиционных ценностях многонационального российского 

общества. 

Мотивационный компонент: 

– в целом устойчивая мотивация на приобщение к гуманистическим, 

демократическим и традиционным ценностям многонационального российского 

общества. 

Деятельностный компонент: 

– в целом осознанное следование ценностным установкам многонационального 

российского общества. 

1.4. В целом наличие сформированного чувства ответственности в совершении 

осознанных поступков перед Родиной. 

Знаниевый компонент:  

– наличие сформированных, но содержащих отдельные пробелы знаний 

Конституционных основ РФ. 

Мотивационный компонент: 

– в целом устойчивая мотивация на совершение ответственных поступков перед 

Родиной. 

Деятельностный компонент: 

– в целом наличие сформированного чувства ответственности в совершении 

осознанных поступков перед Родиной. 

1.5. Наличие интереса к осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учѐтом устойчивых познавательных интересов и 

потребностей региона. 
Знаниевый компонент:  

– в целом сформированные, но содержащие отдельные пробелы знания технологий 

выбора и построения дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учѐтом 

устойчивых познавательных интересов и потребностей региона. 

Мотивационный компонент: 

– в целом наличие интереса к осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 



профессиональных предпочтений с учѐтом устойчивых познавательных интересов и 

потребностей региона. 

Деятельностный компонент: 

– в целом проявление уважительного отношения к труду в процессе социально 

значимой деятельности. 

1.6. Сформированность целостного мировоззрения, включающего осознание 

жизненных позиций людей, их убеждений, идеалов, принципы познания и 

деятельности, ценностные ориентации. 

Знаниевый компонент:  

– сформированность представлений о закономерностях функционирования 

человеческого общества в социальной, экономической, политической, культурной 

сферах. 

Мотивационный компонент: 

– желание соизмерять собственные идеалы и принципы с общественными 

ценностями. 

Деятельностный компонент: 

– умение анализировать, сопоставлять и оценивать содержащуюся в различных 

источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, способность 

определять и аргументировать свое отношение к ней. 

Смыслообразование 

2.1. Сформированность ответственного отношения к учению, стремление к 

саморазвитию. 

Знаниевый компонент:  

– знание важности процесса обучения в своей профессиональной перспективе. 

Мотивационный компонент: 

– стремление к саморазвитию в привлекательной для себя деятельности. 

Деятельностный компонент: 

– анализ своих личностных поступков в школьном социуме, попытка 

реализоваться в учебной и внеучебной деятельности. 

2.2. Сформированность коммуникативной компетентности при взаимодействии 

со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной и других видов деятельности. 

Знаниевый компонент:  

– знание приемов общения с людьми разного возраста. 

Мотивационный компонент: 

– стремление быть включѐнным в конструктивную референтную группу. 

Деятельностный компонент: 

– умение находить индивидуальный подход к участнику коммуникации с учетом 

его личностных и возрастных особенностей. 

2.3. Готовность и способность вести диалог с другими людьми. 

Знаниевый компонент:  

– знание интеллектуальных и эмоциональных составляющих процесса 

коммуникации. 

Мотивационный компонент: 

– стремление к расширению средств общения в разных ситуациях. 

Деятельностный компонент: 

– использование адекватных средств общения со сверстниками, родителями, 



учителями. 

2.4. Значение сформированности ценности здорового и безопасного образа жизни 

обусловливается тем, что строится на валеологических знаниях для эффективности 

формирования гармоничных взаимоотношений личности и окружающего мира, 

показателем результативности которых является здоровье человека.  

Знаниевый компонент:  

– знание различных приемов взаимодействия с людьми. 

Мотивационный компонент: 

– наличие желания вести здоровый образ жизни, наличие интереса к своему 

здоровью. 

Деятельностный компонент: 

– тенденция к анализу здорового образа жизни, как реализуется в поведении, 

привычках и действиях у других детей.  

2.5. Значение усвоения правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, обусловленных спецификой промышленного 

региона, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах. 

Знаниевый компонент:  

– знание различных приемов взаимодействия, группового и индивидуального 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, обусловленных спецификой 

промышленного региона, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 

на транспорте и на дорогах. 

Мотивационный компонент: 

– наличие понимание общественной значимости процесса формирования усвоения 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, обусловленных спецификой промышленного региона, угрожающих жизни 

и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

Деятельностный компонент: 

– использование адекватных средств общения через знания правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

обусловленных спецификой промышленного региона, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

Нравственно-этическая ориентация 

3.1. Ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей, развитие этических чувств (стыда, 

вины, совести) как регуляторов морального поведения. 

Знаниевый компонент:  

– знание духовных идеалов, прав, обязанностей. 

Мотивационный компонент: 

– мотивация направлена на достижения. 

Деятельностный компонент: 

– умение работать в команде; доведение дела до завершающего конца. 

3.2. Принятие ценности продуктивной организации совместной деятельности, 

самореализации в группе и организации, ценности «другого» как равноправного 

партнера, развитие способов реализации собственного лидерского потенциала. 

Знаниевый компонент:  

– знание своих прав и обязанностей, прав и обязанностей других людей, 



соблюдение прав и выполнение обязанностей. 

Мотивационный компонент: 

– стремление к лидерству, демонстрация лидерских качеств в тех или иных видах 

деятельности. 

Деятельностный компонент: 

– продуктивное завершение начатого дела, организация и участие в совместной 

деятельности. 

3.3. Осуществление личностного выбора на основе нравственных чувств и 

нравственного поведения, ответственность за совершенные поступки. 

Знаниевый компонент:  

– знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов родного края. 

Мотивационный компонент: 

– стремление к нравственному самосовершенствованию, веротерпимости, 

уважительному отношению к религиозным взглядам. 

Деятельностный компонент: 

– реализация нравственных ценностей, принятых в обществе (добра, свободы, 

справедливости, взаимопомощи и т. д.). 

3.5. Принятие ценности семьи и ее значения в жизни человека и общества. 

Знаниевый компонент:  

– знание характеристик, раскрывающих основные функции семьи в обществе. 

Мотивационный компонент: 

– мотив безвозмездной и бескорыстной помощи членам семьи и родственникам в 

ведении домашнего хозяйства. 

Деятельностный компонент: 

– умение классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов и защищающих 

права ребенка. 

 

9 класс 

Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное) 

1.1. Сформированность российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России. 

Мотивационный компонент: 

– сформированная потребность давать обоснованные оценки прошлому и 

настоящему Отечества, социальным событиям и процессам. 

Деятельностный компонент: 

– успешное и систематическое применение способностей проявлять гражданскую 

позицию в различных социальных ситуациях. 

1.3. Сформированность гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества. 

Знаниевый компонент:  

– сформированные системные знания о гуманистических, демократических и 

традиционных ценностях многонационального российского общества. 

Мотивационный компонент: 

– устойчивая мотивация на приобщение к гуманистическим, демократическим и 

традиционным ценностям многонационального российского общества. 



Деятельностный компонент: 

– интериоризация (переход во внутренний план) гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества, осознанное следование ценностным установкам. 

1.5. Сформированность ответственного отношения к осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учѐтом 

устойчивых познавательных интересов и потребностей региона, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в 

социально значимом труде. 

Знаниевый компонент:  

– сформированные системные знания технологий выбора и построения 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений с учѐтом устойчивых познавательных 

интересов и потребностей региона. 

Мотивационный компонент: 

– наличие устойчивого интереса к осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учѐтом устойчивых познавательных интересов и 

потребностей региона. 

Деятельностный компонент: 

– проявление сформированного уважительного отношения к труду в процессе 

социально значимой деятельности. 

1.6. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира 

Знаниевый компонент:  

– понимание основных принципов жизни общества, основ современных научных 

теорий общественного развития во всех сферах жизни общества. 

Мотивационный компонент: 

– потребность в осмыслении социального, культурного, духовного аспектов жизни 

общества. 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация собственной активной позиции в общественной жизни, для 

решения типичных задач в области социальных отношений, адекватных возрасту. 

Смыслообразование 

2.1. Сформированность ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации 

к обучению и познанию. 

Знаниевый компонент:  

– знание важности процесса качественного обучения в реализации своих 

жизненных планов. 

Мотивационный компонент: 

– мотивация к самообразованию в урочной и внеурочной деятельности. 

2.2. Сформированность коммуникативной компетентности при взаимодействии 

со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 



других видов деятельности. 

Знаниевый компонент:  

– знание эффективных приемов вербального и невербального общения. 

Мотивационный компонент: 

– стремление быть активным участником в конструктивной референтной группе. 

Деятельностный компонент: 

– умение находить индивидуальный подход к участнику коммуникации с учетом 

возраста, пола, статуса и социальной роли. 

2.3. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм 

взаимопонимания. 

Знаниевый компонент:  

– знание приемов активного слушания; 

– понимание значения дистанции в общении и применении разных средств 

коммуникации. 

Мотивационный компонент: 

– стремление овладеть средствами публичного выступления, искусством 

убеждающего воздействия в общении с людьми. 

Деятельностный компонент: 

– умение воспринимать скрытые сообщения в общении; 

– выявление истинных мотивов в общении с собеседниками. 

2.4. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Знаниевый компонент:  

– сформировано знание ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Мотивационный компонент: 

– потребность в осмыслении ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация собственной активной позиции ценности здорового и безопасного 

образа жизни. 

2.5. Сформированность усвоения правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, обусловленных спецификой 

промышленного региона, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах. 

Знаниевый компонент:  

– сформировано знание правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, обусловленных спецификой промышленного 

региона, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах. 

Мотивационный компонент: 

– потребность в осмыслении общественной значимости процесса формирования 

усвоения правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, обусловленных спецификой промышленного региона, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация собственной активной позиции своих знаний правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

обусловленных спецификой промышленного региона, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 



3.2. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

Знаниевый компонент:  

– знание социальных норм, их видов и характеристик. 

Мотивационный компонент: 

– стремление к лидерству, проявление активной социальной позиции. 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация освоенных правил социального взаимодействия и поведения в 

различных ситуациях. 

3.3. Сформированность морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам. 

Знаниевый компонент:  

– знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов родного края и России. 

Мотивационный компонент: 

– стремление к нравственному самосовершенствованию, веротерпимости, 

уважительному отношению к религиозным взглядам, взглядам людей или их 

отсутствию. 

Деятельностный компонент: 

– критическое осмысление информации морально-нравственного характера, 

полученную из разнообразных источников. 

3.5. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Знаниевый компонент:  

– знание основных причин семейных конфликтов, знание способов 

предотвращения конфликтов в семье. 

Мотивационный компонент: 

– сохранение мира и благополучия семьи. 

Деятельностный компонент: 

– выполнение несложные практические задания по анализу ситуаций, связанных с 

различными способами разрешения семейных конфликтов, умение выражать 

собственное отношение к различным способам разрешения семейных конфликтов. 

3.6. Сформированность эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов родного края, России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера 

Мотивационный компонент: 

– интерес к культурному наследию и ценностям народов России, сокровищам 

мировой цивилизации, их сохранению и приумножению. 

Деятельностный компонент: 

– эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира. 

 

Метапредметные результаты освоения рабочей программы курса внеурочной 

деятельности с 5(го) по 9 (й) классы формируются ежегодно. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 



Р1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности (целеполагание) 

Р1.1. Анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты. 

Р1.2. Идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему. 

Р1.3. Выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат. 

Р1.4. Ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей. 

Р1.5. Формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности. 

Р1.6. Обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

Р2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач (планирование). 

Р2.1. Определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения. 

Р2.2. Обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

Р2.3. Определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи. 

Р2.4. Выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов). 

Р2.5. Выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели. 

Р2.6. Составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования). 

Р2.8. Описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определенного класса. 

Р3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция). 

Р3.1. Определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности. 

Р3.2. Систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности. 

Р3.3. Отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований. 

Р3.4. Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата. 

Р3.5. Находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. 

Р3.6. Работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 



основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата. 

Р3.7. Устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик 

продукта. 

Р3.8. Сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

Р4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения (оценка). 

Р4.1. Определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 

задачи. 

Р4.2. Анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи. 

Р4.3. Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. 

Р4.4. Оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности. 

Р4.5. Обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки 

своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов. 

Р4.6. Фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

Р5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной (познавательная 

рефлексия, саморегуляция). 

Р5.1. Наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки. 

Р5.2. Соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы. 

Р5.3. Принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность. 

Р5.4. Самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 

Р5.5. Ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 

деятельности. 

Р5.6. Демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных 

состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной 

напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), 

эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности). 

Познавательные универсальные учебные действия 

П.6.4. Объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. 

П.6.5. Выделять явление из общего ряда других явлений. 

П.6.6. Определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть 

причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений. 

П.6.8. Строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при 



этом общие признаки. 

П.6.9. Излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи. 

П.6.10. Самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации. 

П.6.11. Вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником. 

П.6.14. Делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными 

данными. 

П8. Смысловое чтение 

П8.7. Систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных 

объектах. 

П10.1. Определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы 

П10.2. Осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями. 

П10.3. Формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска. 

П10.4. Соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

К11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение (учебное 

сотрудничество). 

К11.1. Определять возможные роли в совместной деятельности. 

К11.2. Играть определенную роль в совместной деятельности. 

К11.4. Определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации. 

К11.5. Строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности. 

К11.6. Корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 

уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен). 

К11.7. Критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его 

К11.8. Предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации. 

К11.9. Выделять общую точку зрения в дискуссии. 

К11.10. Договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей. 

К11.11. Организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.) 

К11.12. Устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

К12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 



планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью (коммуникация). 

К12.1. Определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства. 

К12.2. Отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.). 

К12.3. Представлять в устной или письменной форме развернутый план 

собственной деятельности. 

К12.4. Соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 

К12.5. Высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнера в рамках диалога. 

К12.6. Принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником. 

К12.7. Создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств. 

К12.8. Использовать вербальные средства (средства логической связи) для 

выделения смысловых блоков своего выступления. 

К12.9. Использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя. 

К12.10. Делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации 

непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

К13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность). 

К13.1. Целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ. 

К13.4. Использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др. 

К13.5. Использовать информацию с учетом этических и правовых норм. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С 

УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 класс (35 часов) 

1 раздел: Я сам (21 час) 

Виды деятельности: проблемно-ценностное общение; художественное 

творчество.  

Формы деятельности: эстетические беседы, дебаты, ситуационные, групповая 

проблемная работа, зачѐтная работа, проблемно-ценностные дискуссии с участием 

внешних экспертов; занятия объединений художественной направленности.  

Содержание деятельности: 

Это – Я Мои увлечения. Мои права и обязанности. Человек в этом мире. Человек 

будущего «Характер человека. Каково со мной другим?». Как поступить «Интересы 

человека и интересный человек». «Человек среди людей» «Как научиться учиться». 

Человек – homosapiens. «Человечество – это мужчины и женщины». «Как уважать 

человека». «Какие люди мне нравятся». «Кто любит меня – кого люблю я?» Человек в 

роли homomoralis «Есть у человека недостатки?» «Где располагается душа?» Доволен 

ли я собой Письмо самому себе. 

2 раздел: Мои друзья (8 часов) 

Виды деятельности: социальное творчество (социально преобразующая 

добровольческая деятельность); проблемно-ценностное общение. 

Формы деятельности: коллективно-творческое дело; групповая проблемная 

работа. 

Содержание деятельности: 

Мой лучший друг. Друг и враг. Ты знаешь – я рядом. Экзамен на зрелость. 

Традиции класса. Законы класса. Классный термометр настроения «Погода в классе» 

«Конверт откровений». 

3 раздел:  

Моя школа (6 часов) 

Виды деятельности: досуг – развлекательная деятельность; художественное 

творчество. 

Формы деятельности: культ-поход в музей; занятия объединений 

художественной направленности. 

Содержание деятельности: 

Моя школа – Нарисуй свою школу. Школьные традиции. Экскурсия в школьный 

музей. История вещей школьного музея. Моя школа – Моя крепость. Родная школа в 

лицах (Выпускники школы, прославившие Челябинскую область и Россию). 

 

6 класс (35 часов) 

1 раздел  

Я - Сам (20 часов)  
Виды деятельности: проблемно-ценностное общение; игровая деятельность; 

социальное творчество. 

Формы деятельности: эстетические беседы, дебаты, ситуационные, групповая 

проблемная работа, проблемно-ценностные дискуссии; социально моделирующая 

игра, проект, зачетная работа. 

Содержание деятельности: 



Я личность. Судно, на котором я плыву! Моя индивидуальность. Огонек моей 

души. Эмоции и чувства. Мои удачи и неудачи. Преодоление плохого настроения. 

Общение. Мы понимаем друг друга. Лидер и его команда. Умения лидера. Будем 

собой.  Дом моей души. «Как выглядит Зло». «Человек в роли homo faber.» «Кого не 

нужно воспитывать». «Как я решаю свои проблемы». Я научился общаться! «Зачем 

человеку игра?» 

2 раздел. Храм науки – моя школа (7 часов) 

Виды деятельности: познавательная деятельность; проблемно-ценностное 

общение. 

Формы деятельности: познавательные беседы; Эстетические беседы, дебаты, 

ситуационные, проблемно-ценностные дискуссии. 

Содержание деятельности: 

Здравствуй, школа! Современная школа. Профессия – ученик. Социальное 

положение школьника. Я – человек, я – ученик! Устав и традиции школы. Портрет 

ученика. Готовим подарки пятиклассникам. Какой он мой одноклассник? Я покажу 

тебе лучшего себя! Интеллектуальная игра «Я Челябинец – гражданин России».  

3 раздел. Я и культура (8 часов) 

Виды деятельности: познавательная деятельность; проблемно – ценностное 

общение. 

Формы деятельности: познавательные беседы; эстетические беседы, дебаты, 

ситуационные, групповая проблемная работа, проблемно – ценностные дискуссии. 

Содержание деятельности: 

Я и культура. Карта морского путешествия «Я культурный человек» Литература – 

золотой фонд человечества. Всемирная литература стоит на трех китах: Эпос, Лирика, 

Драма. Тренинг «Проверь свои знания о творчестве всемирно известных и 

уральских писателей». Основные формулы речевого этикета. Умей правильно 

применять слова и обороты в различных ситуациях. Чистота речи и жаргон. 

Задумайся: насколько чиста твоя речь. Хорошие манеры. Уважаешь ты окружающих 

тебя людей или пренебрегаешь ими? Культура развлечений. Основные истины – 

руководство к действию. Изобразительное искусство – способ осмысления мира. 

Культура поведения – что это такое? 

 

 

7 класс (35 часов) 

1 раздел. Я – Сам (16 часов)  
Виды деятельности: проблемно-ценностное общение; игровая деятельность; 

социальное творчество. 

Формы деятельности: эстетические беседы, дебаты, ситуационные, групповая 

проблемная работа, проблемно-ценностные дискуссии; социально моделирующая 

игра, проект. 

Содержание деятельности: 

Личность как социальный человек. Противоречия жизни. Совесть – регулятор 

поведения. «Честь имею!» Искусство быть справедливым. Культура и субкультура. 

Где Я? Свобода, рожденная законами. Кто и как бежит от свободы. Быть – как все? Не 

быть – как все? Моѐ «Я» в социальной группе. Могу ли я изменить общество? 

Сопротивление мерзостям жизни. Эффект Поллианны. Мои межличностные 



отношения: кто их творит. «Вверх по лестнице жизни» – мои нравственные ценности. 

Моя семья – ячейка общества. 

2 раздел. Я – патриот (11 часов) 

Виды деятельности: познавательная деятельность; проблемно – ценностное 

общение, социальное творчество 

Формы деятельности: познавательные беседы, дебаты, групповая проблемная 

работа, проблемно – ценностные дискуссии, проект. 

Содержание деятельности: 

Весь мир и моѐ Отечество. Родина – это … Один эпизод из жизни страны. 

Челябинская область в жизни страны. История одной семьи. Я горжусь тобой, 

солдат! Славен будет подвиг твой! Маленькое дело для моей Родины. 

Ответственность – кого и перед кем? Кому нужна моя помощь? Великие люди страны 

3 раздел. Я и школа (8 часов) 

Виды деятельности: познавательная деятельность; проблемно – ценностное 

общение. 

Формы деятельности: познавательные беседы; эстетические беседы, проблемно – 

ценностные дискуссии, проект 

Содержание деятельности: 

Моя идеальная школа. Устав и традиции школы. Я и самоуправление. Жизнь 

школы. Твори, придумывай, удивляй (социальные проекты для Челябинска и 

Челябинской области). 

 

8 класс (35 часов) 

1 раздел. Я сам 

Виды деятельности: проблемно-ценностное общение; игровая деятельность; 

социальное творчество. 

Формы деятельности: эстетические беседы, ситуационные, групповая 

проблемная работа, проблемно-ценностные дискуссии; социально моделирующая 

игра, проект. 

Содержание деятельности: 

Я – подросток. Семь «Я» человека. И в печали, и в радости. Я выбираю. В мире 

людей. Моя семья – моя опора! Социальные группы. Каждый сам себе судьба! 

Письмо другу. Я и мое окружение. Как приручить дракона! Ты такой, какой ты есть. 

Первая любовь. В глубине души. 

2 раздел. Я и мое будущее 

Виды деятельности: проблемно-ценностное общение; игровая деятельность; 

социальное творчество. 

Формы деятельности: эстетические беседы, дебаты; социально моделирующая 

игра, проект. 

Содержание деятельности: 

Мои интересы и склонности. Колесо жизни. Характер и профессия. Социально 

моделирующая игра «Где родился, там пригодился». Один день из жизни. Магазин 

профессий. Бизнес-идея для Южного Урала. 

3 раздел. Я и общество 

Виды деятельности: проблемно-ценностное общение; социальное творчество. 

Формы деятельности: эстетическая беседа, социально моделирующая игра, 

проект. 



Содержание деятельности: 

Мое положение в обществе. Я – гражданин (Посещение фонда ЗООзащиты 

«Спаси меня» и участие в акции «Час Земли»). Я – ученик (Создание проекта, 

направленного на благоустройство школы). Я – патриот (Создание проекта ко 

Дню Победы). Я– личность. Презентация проектов, направленных на развитие 

школы, Челябинска и Челябинской области. 

 

9 класс (34 часа) 

1 раздел. Я и мое будущее 

Виды деятельности: проблемно-ценностное общение; игровая деятельность; 

социальное творчество. 

Формы деятельности: эстетические беседы, ситуационные, групповая 

проблемная работа, проблемно-ценностные дискуссии, проект. 

Содержание деятельности: 

Стратегия жизни. Я через 10 лет. Судьба – загадочное завтра. В чем смысл жизни? 

Материальные и духовные ценности. Из чего складывается моя жизнь. Иметь – быть – 

творить. Кто что умеет? Жизненно важные привычки. Везет тому, кто везет. Мои 

достижения – родному краю. 

2 раздел. Я и общество 

Виды деятельности: проблемно-ценностное общение; социальное творчество. 

Формы деятельности: ситуационные, групповая проблемная работа, проблемно-

ценностные дискуссии; социально моделирующая игра, проект. 

Содержание деятельности: 

Я – часть общества. Права и обязанности граждан. Культура и традиции общества. 

Мой след на планете. Шкатулка добрых дел (разработка проекта, направленного 

на формирование активной гражданской позиции). 

3 раздел. Я сам 

Виды деятельности: проблемно-ценностное общение 

Формы деятельности: эстетические беседы, ситуационные, групповая 

проблемная работа, проблемно-ценностные дискуссии, проекты 

Сколько счастливых на этой земле? Иллюзия жизни. Одиночество – благо или зло? 

Когда взрослый – взрослый. Жизнь, достойная человека. Человек, на которого можно 

положиться. Что такое хорошо, а что такое плохо? Человек и отношения. Миссия 

мужчины. Миссия Женщины. Язык и богатство духовной жизни человека. Почему 

трудно любить близких? Семья в жизни человека. Мой мир. Проект моего Я. 

  



III. Тематическое планирование 

 

5 класс (35 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

 Раздел № 1. Я сам 21 5 16 

1 Я и мой класс 1  1 

2 Мои увлечения 1  1 

3 Мои права и обязанности 1 1  

4 Человек в этом мире 1  1 

5 Человек будущего 1  1 

6 Характер человека 1  1 

7 Как поступить 1 1  

8 Интересы человека и интересный человек 1  1 

9 Человек среди людей 1  1 

10 Как научиться учиться  1 1  

11 Человек – homo sapiens  1  1 

12 Человечество – это мужчины и женщины 1  1 

13 Как уважать человека 1  1 

14 Какие люди мне нравятся 1  1 

15 Кто любит меня – кого люблю я? 1  1 

16 Человек в роли homomoralis 1 1  

17 Моѐ поведение – моѐ отношение 1  1 

18 Есть ли у человека недостатки?  1  1 

19 Где располагается душа?  1  1 

20 Доволен ли я собой 1 1  

21  Авторский портрет «Какой я?»  1  1 

 Раздел № 2. Мои друзья 8 4 4 

22 Мой лучший друг  1  1 

23 Друг и враг 1  1 

24 Ты знаешь – я рядом 1  1 

25 Экзамен на зрелость  1 1  

26 Традиции класса.  1  1 

27 Законы класса.  1 1  

28 Классный термометр настроения  1  1 

29  «Конверт откровений» 1  1 

 Раздел№ 3. Моя школа 6   

30 Моя школа  1  1 

31 Школьные традиции 1  1 

32 Открыты двери школьного музея 1  1 

33 История вещей школьного музея 1 1  

34 Моя школа - моя крепость 1 1  

35 Родная школа в лицах 1  1 

 Итого 35 9 26 



 

6 класс (35 часов) 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

 Раздел №1    Я - Сам 20 10 10 

1 Я личность 1 1  

2 Судно, на котором я плыву!  1 1  

3 Мое право на индивидуальность 1  1 

4 Огонек моей души 1  1 

5 Эмоции и чувства 1  1 

6 Мои удачи и неудачи  1 1  

7 Преодоление плохого настроения 1  1 

8 Общение 1 1  

9 Моя мечта.  1   

10 Лидер и его команда 1  1 

11 Лидерами не рождаются 1  1 

12 Я в мире с собой и другими 1  1 

13 «Милосердие – зеркало души человека»  1  1 

14 Как выглядит Зло 1  1 

15 Человек в роли homo faber (человек 

созидательный) 

1 1  

16 Великий и маленький человек 1 1  

17 Кого не нужно воспитывать 1  1 

18 Как я решаю свои проблемы 1  1 

19 Я научился общаться!  1 1  

20 Зачем человеку игра?  1  1 

 Раздел №2 Храм науки – моя школа 7 3 4 

21 Здравствуй, школа!  1  1 

22 Современная школа 1  1 

23 Социальное положение школьника 1 1  

24 Я – человек, я – ученик!  1 1  

25 Устав и традиции школы.  1 1  

26 Портрет ученика 1  1 

27 Готовим подарки пятиклассникам 1  1 

 Раздел №3  Я и культура 8 3 5 

28- 

29 

Карта морского путешествия «Я 

культурный человек» 

2 1 1 

Литература – золотой фонд человечества. 

30 Основные формулы речевого этикета 1 1  

31 Чистота речи и жаргон 1  1 

32 Хорошие манеры 1  1 

33 Культура развлечений  1 1  

34 Изобразительное искусство  1  1 

35 Культура поведения - что это такое? 1  1 

 Итого 35 13 22 

  



7 класс (35 часов) 

 
№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

 Раздел №1  Я сам 16 6 10 

1.  Личность как социальный человек 1 1  

2.  Противоречия жизни 1 1  

3.  Совесть – регулятор поведения 1 1  

4.  «Честь имею!» 1  1 

5.  Искусство быть справедливым 

 

1  1 

6.  Культура и субкультура. Где Я? 1 1  

7.  Свобода, рожденная законами 1  1 

8.  Кто и как бежит от свободы. 1  1 

9.  Быть – как все? Не быть – как все?  1 1  

10.  Моѐ «Я» в социальной группе 1  1 

11.  Могу ли я изменить общество?  1  1 

12.  Сопротивление мерзостям жизни 1  1 

13.  Эффект Поллианны 1 1  

14.  Мои межличностные отношения: кто их творит 1  1 

15.  «Вверх по лестнице жизни» – мои нравственные 

ценности 

1  1 

16.  Моя семья – ячейка общества 1  1 

 Раздел №2   Я – патриот  11 6 5 

17.  Весь мир и моѐ Отечество 1 1  

18.  Родина – это …    1 1  

19.  Один эпизод из жизни страны 1  1 

20.  Челябинская область в жизни страны 1 1  

21.  История одной семьи 1  1 

22.  Я горжусь тобой, солдат! 1  1 

23.  Славен будет подвиг твой! 1  1 

24.  Маленькое дело для моей Родины 1 1  

25.  Ответственность – кого и перед кем?              1 1  

26.  Кому нужна моя помощь? 1 1  

27.  Великие люди страны  1  1 

 Раздел№3    Я и школа 8 2 6 

28.  Моя идеальная школа 1  1 

29.  Устав и традиции школы 1  1 

30.  Я и самоуправление 1 1  

31.  Жизнь школы 1 1  

32.  Твори, придумывай, удивляй 4  4 

 Итого 35 14 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8 класс (35 часов) 

 
№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

 Раздел №1  Я сам 14 7 7 

1.  Я – подросток 1 1  

2.  Семь «Я» человека 1 1  

3.  И в печали, и в радости 1    1 

4.  Я выбираю 1  1 

5.  В мире людей 1 1  

6.  Моя семья – моя опора! 1 1  

7.  Социальные группы 1  1 

8.  Каждый сам себе судьба! 1  1 

9.  Письмо другу 1  1 

10.  Я и мое окружение 1 1  

11.  Как приручить дракона! 1  1 

12.  Ты такой, какой ты есть 1 1  

13.  Первая любовь 1 1  

14.  В глубине души 1  1 

 Раздел №2  Я и мое будущее 8 1 7 

15.  Мои интересы и склонности 2  2 

16.  Колесо жизни 1  1 

17.  Характер и профессия  1 1  

18.  Один день из жизни  1  1 

19.  Магазин профессий 1  1 

20.  Бизнес-идея для Южного Урала 2  2 

 Раздел №3  Я и общество 13 1 12 

21.  Мое положение в обществе 1 1  

22.  Я – гражданин 3  3 

23.  Я – ученик 3  3 

24.  Я – патриот 3  3 

25.  Я – личность 3  3 

 Итого 35 9 26 

 
  



9 класс (34 часа) 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

 Раздел №1  Я и мое будущее 12 5 7 

1.  Стратегия жизни 1  1 

2.  Я через 10 лет 1  1 

3.  Судьба загадочное завтра 1 1  

4.  В чем смысл жизни? 1 1  

5.  Материальные и духовные ценности 1 1  

6.  Из чего складывается моя жизнь 1 1  

7.  Иметь – быть – творить 1  1 

8.  Кто что умеет? 1 1  

9.  Жизненно важные привычки 1  1 

10.  Везет тому, кто везет 1  1 

11.  Мои достижения – родному краю 2  2 

 Раздел №2   Я и общество 10 3 7 

12.  Я – часть общества 1 1  

13.  Права и обязанности граждан 1 1  

14.  Культура и традиции общества 1 1  

15.  Мой след на планете 1  1 

16.  Шкатулка добрых дел  6  6 

 Раздел № 3  Я сам 12 4 8 

17.  Сколько счастливых на этой земле? 1  1 

18.  Иллюзия жизни 1  1 

19.  Одиночество – благо или зло? 1  1 

20.  Когда взрослый – взрослый 1  1 

21.  Жизнь, достойная человека 1  1 

22.  Человек, на которого можно положиться 1  1 

23.  Что такое хорошо, а что такое плохо? 1 1  

24.  Человек и отношения 1 1  

25.  Миссия мужчины. Миссия Женщины 1  1 

26.  Язык и богатство духовной жизни человека 1 1  

27.  Почему трудно любить близких?» Семья в 

жизни человека 

1 1  

28.  Мой мир  1  1 

 Итого 34 12 22 
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реакции человека».; - М; Педагогика, 1990г.,-25 с 

 

3.Якиманская. И.С. «Возрастные и индивидуальные особенности образного 

мышления учащихся», - М.; Педагогика, 1989г, - 36с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               Оценочные средства (контрольно-измерительные материалы) 

                       к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

                                                      «Я – человек » 

                                                          5 класс 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для контроля освоения курса 

 «Я – человек»  разработаны в соответствии с рабочей программой курса 

внеурочной деятельности для 5-9 класса. 

Контроль и оценка результатов освоения курса осуществляются не реже 1 раза в 

четверть в процессе выполнения зачетных работ. 

 

                                       Зачѐтная работа № 1 

Цель зачетной работы: определить степень сформированности основных 

компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по основным 

темам первой четверти, изучаемым в 5 классе по курсу «Я – человек». 

 Структура: зачетная работа состоит из 5 заданий 

 Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», 

«незачет». 

 Инструкция: каждый правильный ответ на вопрос №1, №3 и №5 

оценивается в 0,5 балла, полный правильный ответ на задание №2 

оценивается в 2 балла, ответ с одной неверно цифрой – в 1 балл. 

Правильный ответ на задание №4 оценивается в 2 балла. 

 

Найдите среди пословиц и поговорок те, в которых говорится о добре и 

добрых делах. Подчеркните их. 

• Добрый скорее дело сделает, чем сердитый. 

• Не родись красивым, а родись счастливым. 

• Не гонись за красотой, а гонись за добротой. 

• Май леса наряжает, лето в гости приглашает. 

• Добрая душа что большой костѐр — издалека видна. 

• Красивое слово — серебро, а хорошее дело — золото. 

• За добро добром и платят. 

• Кто весною потрудится, тот осенью повеселится. 

• Жизнь дана на добрые дела. 

• Встречают по одѐжке, а провожают по уму. 

• Делай другим добро— будешь сам без беды. 

• Деньги пропали — наживѐшь, время пропало — не вернѐшь. 



 

Соедините слова и их значения. Запомните значение слов 

                   
Слова Значение 
А) Добро 
Б) Поступок 

В) Забота 

Г) Доброволец  

Д) Милосердие  

Е) Доброта 

1.любой, кто сознательно и бескорыстно трудится на благо 
других 
2.отзывчивость, душевное расположение к людям, 

стремление делать добро 

3.сострадание, сердечное участие в жизни нуждающихся 

(больных, раненых престарелых) 

4.какое-либо действие, совершѐнное человеком, 

иногда — в сложных обстоятельствах 

5.все положительное, хорошее, полезно» 

(противопоставление — зло) 
6.действия по отношению к человеку животному, 
предмету, нацеленные на его благополучие. 

                      Ответ: 

 
А Б В Г Д Е 

      

 

Подчеркните те качества, которые, как вы считаете,  необходимы каждому 

добровольцу 

 

Аккуратность, смелость, красота, доброта, лень, вежливость, сила, забывчивость, 

впечатлительность, общительность, необязательность, воспитанность, быстрота 

реакции, хвастовство. 

 
Разгадайте кроссворд, и во второй вертикальной колонке увидите  главное 
слово, которое необходимо для каждого добровольца. 
                               Слова по горизонтали: 

1. Ребята, с которыми вы учитесь в одном классе. 
2. Краткое народное изречение с поучительным смыслом, н сущее обобщѐнную 

мысль. 
3. Действия по отношению к человеку, животному, предмет нацеленные на его 

благополучие. 
4. Любой, кто сознательно и бескорыстно трудится на благо других. 
5. Сострадание, сердечное участие в жизни нуждающихся (больных, раненых, 

престарелых). 



 

Рассмотрите картинки и определите, кому нужна помощь. Отметьте любым 

Знаком   выбранные    картинки 

 



             Критерии оценивания работы 

 

№ вопроса Правильный ответ 
1 • Добрый скорее дело сделает, чем сердитый. 

• Не гонись за красотой, а гонись за добротой. 
• Добрая душа что большой костѐр — издалека видна. 
• Красивое слово — серебро, а хорошее дело — золото. 
• За добро добром и платят. 
• Жизнь дана на добрые дела. 
• Делай другим добро— будешь сам без беды. 

2 546132 
3 аккуратность, смелость, доброта, вежливость, сила, 

общительность, воспитанность, быстрота реакции 
4 Доброта 

 
5 13567 

 
Шкала перевода 

                   «Незачет»                                                   0-6 баллов 
                    «Зачет»                                                     7-14 баллов 

 
 



                         Зачѐтная работа №2 

 

 Цел зачетной работы: определить степень сформированности основных 

компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по основным 

темам второй четверти, изучаемым в 5 классе по курсу «Я- человек». 

 Структура: зачетная работа состоит из 3 заданий 

 Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет»   

 Инструкция: Правильный ответ на задания №1 и №2 оценивается в 2 балла. 

Каждый правильный ответ на вопрос №3, оценивается в 0,5 балла. 

 

Прочитайте сведения о враче, ветеринаре, пожара и спасателе. 

Поразмышляйте и письменно ответьте на вопросы. Что объединяет 

представителей этих профессий? 

 

Врач — самая гуманная профессия на свете. Он избавляет людей от страданий. 

Спасать человеческую жизнь — значит совершать чудо. А как приятно смотреть в 

счастливые лица, которые ещѐ минуту назад страдали от боли, а сейчас улыбаются, 

и теперь их уже ничего не беспокоит... И помочь им может только профессионал, 

человек, неравнодушный к чужой боли, способный чувствовать чужую боль как 

свою. 

Именно лекари «безмолвных существ» должны обладать почти абсолютными 

добротой и состраданием. Потому что братья наши меньшие не могут рассказать о 

своих болезнях, возмутиться в случае неудачного лечения. Обязательным 

условием для того, чтобы освоить профессию ветеринара, является безграничная 

любовь к животным. Важные качества для этих врачей — смелость, быстрая 

реакция, физическая выносливость. 

Пожарный — очень отважная профессия, не каждый человек решится на такой 

героический поступок, как потушить огромное пламя, которое с каждой минутой 

становится сильнее, или вынести из горящего дома людей. Борьба с огнѐм — это 

война в мирное время, а профессия пожарного — одна из самых опасных и в то же 

время гуманных на земле. 

Спасатель — тот, кто приходит на помощь одним из первых. Эта профессия 

включает в себя сразу несколько специальностей: водитель, пожарный, верхолаз, 

водолаз, медик и др. 

В основном работа спасателя направлена на оказание помощи при стихийных 

бедствиях, наводнениях, пожарах, экологических катастрофах, авариях, 

чрезвычайных ситуациях. Спасатель должен быть дисциплинированным, смелым 

и решительным; ответственным, физически сильным, выносливым и ловким; 

обладать крепкой нервной системой, уметь распределять своѐ внимание и 

планировать действия, без раскачки переходить к активным действиям. 

 



Отметьте правильные высказывания, характеризующие 

работу в команде, словом «да», а ошибочные – словом «нет». 

 

1. Работаем вместе, чтобы достичь общей цели.  

2. Никогда не соглашайся с мнением другого.  

3. Стараемся, чтобы все члены команды достигли успеха.  

4. Чтобы чему-то научиться, мы должны сотрудничать.  

5. Каждый должен сам успеть справиться с заданием.  

6. Дисциплину соблюдать не обязательно.  

7. Если один из членов команды говорит — другие слушают.  

8. Не обязательно выслушивать мнение каждого.  

 
Критерии оценивания работы 

№ вопроса Правильный ответ 
1 Все эти профессии связаны с оказанием помощи людям 
2 забота 
3 13457 

 

                                        Шкала перевода               

«Незачет» 0-3 балла 
«Зачет» 3,5-6,5 баллов 



       Зачетная работа№ 3 

 Назначение зачетной работы: определить степень сформированности 

основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по  

основным темам,  изучаемым в 5 классе третьей четверти по курсу «Я – 

человек». 

 Структура: зачетная работа состоит из 4 заданий 

 Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет»     

 Инструкция: Правильный ответ на каждый вопрос задания №1 и №2 

оценивается в 2 балла. Каждый правильный ответ на вопрос №3, оценивается 

в 0,5 балла. Правильный ответ на задание №4 – в 1 балл. 

1. Прочитайте стихотворение А.Л. Барто «Три очка за старичка» и ответьте 

на вопросы. 

Стоит Лариса у доски, 

Девчонка в пышной юбке, 

И переводит на очки 

Хорошие поступки. 

Вся в цифрах классная доска: 

— За помощь маме — два 

очка, За помощь брату-

малышу 
Очко Никитину пишу, 
А Горчакову три очка — 

Водил он в гости старичка. 

— За это мало трех очков! 

— Кричит Андрюша 

Горчаков И вскакивает с 

лавки.— 
Три очка за старичка?! 
Я требую прибавки! 

Я с ним провел почти полдня, 
Он полюбить успел меня. 

Стоит Лариса у доски, 

Любовь кладет на счеты 

И переводит на очки 

Вниманье и заботы. 

А две подружки в стороне 

Ворчат, надувши губки: 

— И трех очков не дали 

мне За добрые 

поступки! 

— И я не этого ждала, 

Когда купала братца. 

Тогда за добрые дела 

Совсем не стоит 

браться! Стоит 

Лариса у доски, 

Девчонка в пышной 

юбке, И переводит на 

очки Хорошие 

поступки. 

Ох, даже слушать тяжело, 

Не верится, ребята, 

Что за сердечное тепло 

Нужна кому-то плата. 

А если плата вам нужна,  

Тогда поступку грош цена 

 

  



а)В чем заключается основная идея стихотворения А. Барто

 

 

 
б)В каких строчках стихотворения она наиболее выражена? 

 

2. Выберите и подчеркните те дела, которые проще выполнять сообща 

1. Подготовка концерта в детском доме. 

2. Сбор макулатуры. 

3. Подготовка письма для одинокой бабушки. 

4. Уход за могилой неизвестного солдата. 

5. Чтение стихов. 

6. Организация игры с дошкольниками. 
7. Сбор корма для приюта бездомных животных. 
8. Проведение Урока доброты у младших школьников 

 

Критерии оценивания работы 

 
№ вопроса Правильный ответ 

1 Добровольчество и благотворительность должны быть 

бескорыстными; Ох, даже слушать тяжело, 

Не верится, ребята, Что за сердечное тепло  

Нужна кому- то плата. 
А если плата вам нужна, 
Тогда поступку грош цена! 

2 Российское движение школьников (РДШ) 
3 124678 

 
Шкала перевода 

«Незачет» 0-4 балла 
«Зачет» 5-10 балла 



       Итоговая зачетная работа 

 

 Назначение зачетной работы: определить степень сформированности 

основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по 

основным темам, изучаемым в 5 классе по курсу «Я  человек». 

 Структура: зачетная работа представляет собой защиту проекта 

Тема: « Человек среди людей» 
Задание подготовить информационный проект. 
Проект – это ваша творческая самостоятельная работа.  
Определите: 
цель проекта; 
задачи проекта. 
Подготовьте компьютерную презентацию по теме проекта, чтобы 

заинтересовать членов вашей команды и единомышленников. 
Составьте план вашей презентации, расскажите, почему эта тема вас привлекает. 
Подготовьтесь к защите и оценке качества вашего проекта, создайте для его 

защиты демонстрационные наглядные материалы. 

Защитите ваш проект. 

 

                                             Критерии оценивания  проекта 

 
 Критерий 1. 

Постановка цели проекта (максимум 3 балла): 

Цель не сформулирована 0 
Цель сформулирована нечетко 1 
Цель сформулирована, но не обоснована 2 
Цель четко сформулирована и убедительно обоснована 3 

 Критерий 2. 
Планирование путей достижения цели проекта (максимум 3 балла): 

План отсутствует 0 
Представленный план не ведет к достижению цели проекта 1 
Представлен краткий план достижения цели проекта 2 
Представлен развернутый план достижения цели проекта 3 

 Критерий 3. 
Разнообразие источников информации, целесообразность их 

использования (максимум 3 балла): 
 Использована  неподходящая  информация 0 
Большая часть представленной информации не относится к теме работы 1 
Работа содержит незначительный объем подходящей информации из 
ограниченного числа однотипных источников 

2 

Работа содержит достаточно полную информацию из разнообразных 
источников 

3 

 Критерий 4. 
Личная заинтересованность автора, творческий подход к работе 

(максимум 3 балла): 
Работа шаблонная, показывающая формальное отношение автора 0 
Автор проявил незначительный интерес к теме проекта, но не 
продемонстрировал самостоятельности в работе, не использовал возможности 
творческого подхода 

1 



Работа самостоятельная,  демонстрирующая серьезную заинтересованность 

автора, предпринята попытка представить личный взгляд на тему проекта, 

применены элементы творчества 

2 

Работа отличается творческим подходом, собственным оригинальным 
отношением автора К идее проекта 

3 

 Критерий 5. 
Качество проведения презентации (максимум 6 баллов): 

Презентация не проведена 0 
Внешний вид автора не соответствует требованиям проведения презентации 1 
Речь не соответствует требованиям проведения презентации 2 
Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения 
презентации, но он вышел за рамки регламента 

3 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения 

презентации, выступление не вышло за рамки регламента, но автор не владеет 
культурой общения с аудиторией 

4 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения 
презентации, выступление не вышло за рамки регламента, автор владеет 
культурой общения с аудиторией, но сама презентация не достаточно хорошо 
подготовлена 

5 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения 

презентации, выступление не вышло за рамки регламента, автор владеет 

культурой общения с аудиторией, презентация хорошо подготовлена, автору 

удалось заинтересовать аудиторию 

6 

 Критерий 6. Качество проектного продукта (максимум 4 балла): 

Проектный продукт отсутствует 0 
Проектный  продукт  несоответствует   требованиям качества (эстетика, 
удобство использования, соответствие заявленным целям) 

1 

Продукт не полностью соответствует требованиям качества 2 
Продукт полностью соответствует требованиям качества (эстетичен, удобен в 
использовании, соответствует заявленным целям) 

3 

Продукт полностью  соответствует требованиям качества( эстетичен, удобен в 
использовании, соответствует заявленным целям) и выполнен полностью 
самостоятельно. 

4 

 Критерий 7. Соответствие требованиям оформления письменной части 
(максимум 3 балла): 

 

Письменная часть проекта отсутствует 0  
В письменной части работы отсутствуют установленные правилами порядок 
и четкая структура, допущены ошибки в оформлении 

1 

Предприняты попытки оформить работу в соответствии с установленными 
правилами, придать ей соответствующую структуру 

2 

Работа отличается четким и грамотным оформлением в точном 
соответствии с установленными правилами 

3 

                                          Шкала перевода 

  Баллы 

                    «Зачет» 13-25 

                  «Незачет» 0-12 

 
 



               Оценочные средства (контрольно-измерительные материалы) 

                       к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

                                                      «Я – человек » 

                                                          6 класс 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для контроля освоения курса 

 «Я – человек»  разработаны в соответствии с рабочей программой курса 

внеурочной деятельности для 5-9 класса. 

Контроль и оценка результатов освоения курса осуществляются не реже 1 раза в 

четверть в процессе выполнения зачетных работ. 

 

                                             Зачѐтная работа №1 
 

 Цель зачетной работы: определить степень сформированности основных 

компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по основным 

темам первой четверти, изучаемым в 6 классе по курсу «Я –человек». 

 Структура: зачетная работа состоит из 4 заданий 

 Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет»   

 Инструкция: полный правильный ответ на задание №2 и №3 оценивается в 2 

балла, ответ с одной неверной цифрой (словом) – в 1 балл. Правильный ответ 

на задание 

Правильный ответ на задание №1 оценивается в 4 балла. 
 

1.Соедините слова и их значения. Запомните значение слова 

 
Слова Значение 

А) Помощь Б) 

Благо 

В) Инициатива 

Г)Ответственность Д) 

Солидарность 

1) активное сочувствие каким-нибудь мнениям или 

действиям, единство мыслей, устремлений 
2) содействие, поддержка в чѐм-нибудь 
3) добро, благополучие, то, что даѐт достаток, 

удовлетворяет потребности 

4) побуждение к какому-нибудь новому делу, 

начинание; руководящая роль в каких-нибудь 

действиях; предприим- чивость, самостоятельность 

в действиях 
5) необходимость, обязанность давать отчѐт в своих 

действиях, поступках, отвечать за их последствия 
  

Ответ: 

А Б В Г Д 
     

 

2.Подберите синонимы и антонимы к словам 
Для выполнения задания используйте приведѐнные ниже и другие известные вам 

слова: любовь, справедливость, равнодушие, безразличие сочувствие, 

агрессивность, ненависть, сопереживание, зависть, предательство, бескорыстие, 

готовность прийти на помощь, сострадание, oпeка, пренебрежение, жестокость. 



Слово Синоним Антоним 
Милосердие   
Добро   
Внимание   
Забота   

 

 

 

                             Критерии оценивания работы 

 
№ вопроса Правильный ответ 

1 Когда мы добрые дела свершаем, тогда и смысл в жизни 
обретаем 

2 23451 
3 Милосердие – сострадание – жестокость; добро – любовь – зло; 

внимание – сочувствие – безразличие; забота – опека - 
пренебрежение 

 
Шкала перевода 

«Незачет» 0-4 баллов 

«Зачет» 5-10 баллов 

 

 

                                            Зачѐтная работа №2 

 

Ц е л ь зачетной работы: определить степень сформированности основных 

компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным 

темам второй четверти, изучаемым в 6 классе по курсу «Я - человек». 

 Структура: зачетная работа представляет собой защит проекта 

Тематика: «Как я решаю свои проблемы » 
Проект – это ваша творческая самостоятельная работа.  
Определите: 
цель проекта; 
задачи проекта. 
Подготовьте компьютерную презентацию по теме проекта. 
Составьте план вашей презентации, расскажите, почему эта тема вас привлекает. 
Подготовьтесь к защите и оценке качества вашего проекта, создайте для его 

защиты демонстрационные наглядные материалы. 
Защитите ваш проект. 
 

                                         Критерии оценивания  проекта 

 
 Критерий 1. 

Постановка цели проекта (максимум 3 балла): 
Цель не сформулирована 0 
Цель сформулирована нечетко 1 
Цель сформулирована, но не обоснована 2 
Цель четко сформулирована и убедительно обоснована 3 

 Критерий 2. 



Планирование путей достижения цели проекта (максимум 3 балла): 

План отсутствует 0 
Представленный план не ведет к достижению цели проекта 1 
Представлен краткий план достижения цели проекта 2 
Представлен развернутый план достижения цели проекта 3 

 Критерий 3. 
Разнообразие источников информации, целесообразность их 

использования (максимум 3 балла): 
Использована неподходящая информация 0 
Большая часть представленной информации не относится к теме работы 1 
Работа содержит незначительный объем подходящей информации из 
ограниченного числа однотипных источников 

2 

Работа содержит достаточно полную информацию из разнообразных 
источников 

3 

 Критерий 4. 
Личная заинтересованность автора, творческий подход к работе 

(максимум 3 балла): 
Работа шаблонная, показывающая формальное отношение автора 0 
Автор проявил незначительный интерес к теме проекта, но не 
продемонстрировал самостоятельности в работе, не использовал возможности 
творческого подхода 

1 

Работа самостоятельная, демонстрирующая серьезную заинтересованность 
автора, предпринята попытка представить личный взгляд на тему проекта, 

применены элементы творчества 

2 

Работа отличается творческим подходом, собственным оригинальным 
отношением автора к идее проекта 

3 

 Критерий 5. 
Качество проведения презентации (максимум 6 баллов): 

Презентация не проведена 0 
Внешний вид автора не соответствует требованиям проведения презентации 1 
Автор имеет подобающий внешний вид, но его речь не соответствует 
требованиям проведения презентации 

2 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения 
презентации, но он вышел за рамки регламента 

3 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения 
презентации, выступление не вышло за рамки регламента, но автор не владеет 
культурой общения с аудиторией 

4 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения 
презентации, выступление не вышло за рамки регламента, автор владеет 

культурой общения с аудиторией, но сама презентация не достаточно хорошо 
подготовлена 

5 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения 
презентации, выступление не вышло за рамки регламента, автор владеет 
культурой общения с аудиторией, презентация хорошо подготовлена,  
автору удалось заинтересовать  аудиторию 

6 

 Критерий 6. Качество проектного продукта 
(максимум 4 балла): 

Проектный продукт отсутствует 0 
Проектный   продукт не соответствует  требованиям качества (эстетика, 
удобство использования, соответствие  заявленным целям) 

1 

Продукт не полностью соответствует требованиям качества 2 
Продукт полностью соответствует требованиям качества (эстетичен, удобен в 
использовании, соответствует заявленным  целям) 

3 



Продукт полностью соответствует требованиям качества (эстетичен, удобен в 
использовании, соответствует заявленным целям) и выполнен полностью 
самостоятельно 

4 

 Критерий 7. Соответствие требованиям оформления письменной части 
(максимум 3 балла): 

 

Письменная часть проекта отсутствует 0 
В письменной части работы отсутствуют установленные правилами порядок 
и четкая структура, допущены ошибки в оформлении 

1 

Предприняты попытки оформить работу в соответствии с установленными 
правилами, придать ей соответствующую структуру 

2 

Работа отличается четким и грамотным оформлением в точном 
соответствии с установленными правилами 

3 

        Шкала перевода 
 Баллы 

«Зачет» 13-25 

«Незачет» 0-12 

 

                      Итоговая зачетная работа 

Ц е л ь зачетной работы: определить степень сформированности основных 

компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по основным 

темам, изучаемым в 6 классе по курсу «Я – человек ». 

 Структура: зачетная работа представляет собой защиту проекта 

                                    Критерии оценивания группового проекта 

 
 Критерий 1. 

Постановка цели проекта (максимум 3 балла): 

Цель не сформулирована 0 
Цель сформулирована нечетко 1 
Цель сформулирована, но не обоснована 2 
Цель четко сформулирована и убедительно обоснована 3 

 Критерий 2. 
Планирование путей достижения цели проекта (максимум 3 балла): 

План отсутствует 0 
Представленный план не ведет к достижению цели проекта 1 
Представлен краткий план достижения цели проекта 2 
Представлен развернутый план достижения цели проекта 3 

 Критерий 3. 
Разнообразие источников информации, целесообразность их 

использования (максимум 3 балла): 
Использована неподходящая информация 0 
Большая часть представленной информации не относится к теме работы 1 
Работа содержит незначительный объем подходящей информации из 
ограниченного числа однотипных источников 

2 

Работа содержит достаточно полную информацию из разнообразных 
источников 

3 

 Критерий 4. 
Личная заинтересованность автора, творческий подход к работе 

(максимум 3 балла): 
Работа шаблонная, показывающая формальное отношение автора 0 



Автор проявил незначительный интерес к теме проекта, но не 
продемонстрировал самостоятельности в работе, не использовал возможности 
творческого подхода 

1 

Работа самостоятельная, демонстрирующая серьезную заинтересованность 
автора, предпринята попытка представить личный взгляд на тему проекта, 

применены элементы творчества 

2 

Работа отличается творческим подходом, собственным оригинальным 
отношением автора к идее проекта 

3 

 Критерий 5. 
Качество проведения презентации (максимум 6 баллов): 

Презентация не проведена 0 
Внешний вид автора не соответствует требованиям проведения презентации 1 
Автор имеет подобающий внешний вид, но его речь не соответствует 
требованиям проведения презентации 

2 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения 
презентации, но он вышел за рамки регламента 

3 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения 
презентации, выступление не вышло за рамки регламента, но автор не владеет 
культурой общения с аудиторией 

4 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения 

презентации, выступление не вышло за рамки регламента, автор владеет 
культурой общения с аудиторией, но сама презентация не достаточно хорошо 

подготовлена 

5 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения 

презентации, выступление не вышло за рамки регламента, автор владеет 

культурой общения с аудиторией, презентация хорошо подготовлена, автору 

удалось заинтересовать  аудиторию 

6 

 Критерий 6. Качество проектного продукта  
(максимум 4 балла): 

Проектный продукт отсутствует 0 
Проектный   продукт не соответствует  требованиям качества (эстетика, 
удобство использования, соответствие заявленным целям) 

1 

Продукт не полностью соответствует требованиям качества 2 
Продукт полностью соответствует требованиям качества (эстетичен, удобен в 
использовании, соответствует заявленным целям) 

3 

Продукт полностью соответствует требованиям качества (эстетичен, удобен в 
использовании, соответствует заявленным целям) и выполнен полностью 
самостоятельно 

4 

 Критерий 7. Соответствие требованиям оформления письменной части 
(максимум 3 балла): 

 

Письменная часть проекта отсутствует 0 
В письменной части работы отсутствуют установленные правилами порядок 
и четкая структура, допущены ошибки в оформлении 

1 

Предприняты попытки оформить работу в соответствии с установленными 
правилами, придать ей соответствующую структуру 

2 

Работа отличается четким и грамотным оформлением в точном 
соответствии с установленными правилами 

3 

 

 Шкала перевода 
 Баллы 

«Зачет» 13-25 

«Незачет» 0-12 



Оценочные средства (контрольно-измерительные материалы) 

                       к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

                                                      «Я – человек » 

                                                          7 класс 

 

 

Зачѐтная работа№1 

(Раздел  «Я  сам») 

Цель зачетной работы: определить степень сформированности 

основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся 

по основным темам, изучаемым в 7 классе по курсу «Я –человек». 

Структура: зачетная работа  в  форме  кроссворда    состоит из 16 вопросов 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», 

«незачет»  

Инструкция: внимательно  прочитать  вопросы   и ответить. 

За  каждый  правильный ответ на задание обучающиеся  получают 1 балл. 
                                             

                                                Кроссворд «Человек среди людей» 

 
По горизонтали: 

1. По мнению писателя Антуана де Сент-Экзюпери, это «единственная 



настоящая роскошь». 

2. Известный детский писатель, автор книги «Тимур и его команда». 

3. Самая главная группа в жизни детей. 

4. Согласно википедии, слово в переводе с древнегреческого означает 

«объемный отпечаток». Когда-то так называли печатное клише, используемое в 

типографских машинах.                                                                                                                                                     

5. Они лежат в основе межличностных отношений. 

6. Формальный лидер школьного класса. 

7. Внутреннее расположение к человеку. 

8. С их помощью общаются глухонемые. 

9. Важное качество в межличностных отношениях, помогающее избежать 

конфликта. 

По вертикали: 

1. Способ решения конфликта, при котором обе стороны идут на уступки друг 

другу. 

2. Самый распространенный вид межличностных отношений. 

3. Уровень межличностных отношений, который сильнее дружбы. 

4. Знаменитый советский диктор, читавший радиосообщения в годы Великой 

Отечественной войны. 

5. С ними общаться гораздо легче, чем со старшими ребятами. 

6. Оно наступает за нарушение правил. 

7. Главное средство общения. 

Ответы: 

По горизонтали: 1. Общение; 2. Гайдар; 3. Семья; 4. Стереотип; 5. Чувства; 6. 

Староста; 7. Симпатия; 8. Жесты; 9. Терпение. 

По вертикали: 1. Компромисс; 2. Знакомство; 3. Любовь; 4. Левитан; 5. 

Сверстники; 6. Наказание; 7. Речь. 

Шкала перевода  
«незачет»  0- 7б. 

«зачет»  8-16 б.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Зачѐтная работа №2 
( Раздел «Я  патриот») 

 

Цель зачетной работы: определить степень сформированности 

основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся 

по основным темам, изучаемым в 7 классе по курсу «Я –человек». 

Структура: зачетная работа состоит из 2 блоков 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», 

«незачет»  

Инструкция: ответить  на  вопросы.                                                                                             
За   каждый  правильный ответ на задание  обучающиеся  получают 1 балл. 
1 блок. 

Вопросы: 
1. Наша Родина — Российская Федерация. Что означает слово «Федерация»? 

(Союз, объединение) 

2. Самый главный город каждой страны? (Столица) 

3. Общее название всякого населения страны? (Народ) 

4. Человек, любящий свою родину? (Патриот) 

5. Житель нашего государства, который имеет права и выполняет обязанности? 

(Гражданин) 

6. Самый главный человек страны, получивший от народа право на власть? 

(Президент) 

7. Какие символы государства вы знаете? (Флаг, герб, гимн) 

8. Сколько цветов у российского флага, какие? (Три: белый, синий, красный) 

9. Что обозначает белый цвет российского флага? ( Белый цвет обозначает мир, 

чистоту стремлений) 

10. Что обозначает синий цвет российского флага? (Синий — величие, верность, 

волю к миру) 

11. Что обозначает красный цвет российского флага? (символизирует отвагу, 

мужество, смелость, кровь, пролитую за Отечество ) 

12. Как называются правила, которые устанавливает государство? (Законы) 

13. Кто  изображен  на  гербе  г Карабаша Челябинской  области?( Сокол) 

14. Что  символизирует  эта  птица? ( Символ высоты духа, храбрости, веры, 

победы, величия) 

15. Карабашцы, получившие  звание Героя  Советского  Союза?( А.К. Сугоняев,  

И. Т. Глухов) 

Блок 2. 

 « Собери пословицу». 
1.Нашему народу Родина всего дороже. 
2.Родина любимая - мать родимая. 
3.Человек без Родины - соловей без песни. 
4.Родину - мать умей защищать. 
5.Нет ничего краше, чем Родина наша. 
(зачитать и объяснить смысл) 

 

 



Шкала перевода  
«незачет»  0- 9б. 

«зачет»  10-20 б.  

 
 
 
 

Зачѐтная работа№3 

(   Раздел  «Я и школа») 

 

Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных 

компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по основным темам, 

изучаемым в 7 классе по курсу «Я  человек». 

Структура: зачетная работа представляет собой защиту проекта  на тему 

«Традиции школы» 

Система оценивания зачетной работы:  оценка работы обучающихся 

производится по принципу: «зачет», «незачет»  

Инструкция: подготовить информационный проект. 
Проект – это ваша творческая самостоятельная работа.  
Определите: 
-цель проекта; 
-задачи проекта. 
Подготовьте компьютерную презентацию по теме проекта, чтобы 

заинтересовать членов вашей команды и единомышленников. 
Составьте план вашей презентации, расскажите, почему эта тема вас 
привлекает. 
Подготовьтесь к защите и оценке качества вашего проекта, создайте для 
его защиты демонстрационные наглядные материалы. 

Защитите ваш проект. 

 

  Критерии оценивания  проекта 

 
Критерий 1. 

Постановка цели проекта (максимум 3 балла): 

Цель    не   сформулирована 0 
Цель  сформулирована    нечетко 1 
Цель сформулирована, но не обоснована 2 
Цель четко сформулирована   и убедительно обоснована 3 

Критерий 2. 

Планирование путей достижения цели проекта (максимум 3 балла): 
План   отсутствует 0 
Представленный план не ведет к достижению  цели проекта 1 
Представлен  краткий  план  достижения   цели   проекта 2 
Представлен   развернутый   план  достижения  цели  проекта 3 

Критерий 3. 

Разнообразие источников информации, целесообразность их 
использования (максимум 3  балла): 

Использована    неподходящая   информация 0 
Большая  часть  представленной  информации не  относится   к  теме   работы 1 



Работа содержит незначительный   объем  подходящей информации   из  ограниченного  
числа  однотипных   источников 

2 

Работа содержит достаточно полную   информацию   из разнообразных источников 3 
Критерий 4. 

Личная заинтересованность автора, творческий подход к работе  

(максимум 3 балла): 

Работа шаблонная, показывающая формальное отношение  автора 0 
Автор проявил незначительный  интерес  к  теме проекта, но не продемонстрировал  
самостоятельности в работе, не  использовал  возможности   творческого   подхода 

1 

Работа самостоятельная,  демонстрирующая серьезную заинтересованность    автора, 

предпринята  попытка представить личный взгляд на тему проекта,применены элементы 

творчества 

2 

Работа отличается  творческим  подходом,  собственным  оригинальным  отношением 
автора  К  идее   проекта 

3 

Критерий 5. 

Качество проведения презентации (максимум 6 баллов): 

Презентация    не     проведена 0 
Внешний  вид  автора  не  соответствует  требованиям   проведения   презентации 1 
Речь не  соответствует  требованиям  проведения   презентации 2 
Внешний вид   и речь  автора   соответствуют требованиям проведения презентации, но он  
вышел  за рамки   регламента 

3 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения презентации, 

выступление   не   вышло   за  рамки  регламента, но  автор   не  владеет  культурой  
общения  с    аудиторией. 

4 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения   презентации,  
выступление  не вышло за рамки регламента, автор владеет культурой общения с 
аудиторией, но сама презентация не достаточно хорошо  подготовлена. 

5 

Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения презентации, 

выступление не вышло за рамки регламента, автор владеет культурой общения с 

аудиторией, презентация хорошо подготовлена, автору удалось заинтересовать   аудиторию 

6 

Критерий 6.                                                                                                                                                       

Качество проектного продукта    (максимум 4 балла): 

Проектный  продукт    отсутствует 0 
Проектный  продукт  не  соответствует   требованиям качества (эстетика, удобство  
использования, соответствие заявленным целям) 

1 

Продукт не полностью соответствует требованиям качества 2 
Продукт полностью соответствует требованиям качества (эстетичен, удобен в  
использовании,  соответствует   заявленным   целям) 

3 

Продукт полностью  соответствует   требованиям качества  ( эстетичен, удобен в   
использовании,   соответствует заявленным целям) и выполнен полностью самостоятельно. 

4 

Критерий 7.                                                                                                                                                           
Соответствие требованиям оформления письменной части 

(максимум 3 балла): 
Письменная    часть   проекта   отсутствует 0 
В письменной части работы отсутствуют установленные правилами порядок и четкая 
структура, допущены ошибки в оформлении 

1 



Предприняты попытки оформить работу в соответствии с установленными правилами 
придать  ей  соответствующую структуру 

2 

Работа отличается четким и грамотным оформлением в точном соответствии  с  
установленными   правилами 

3 

 
Шкала  перевода 
 

 Баллы 

                    «Зачет» 13-25 

                  «Незачет» 0-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оценочные средства (контрольно-измерительные материалы) 

                       к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

                                                      «Я – человек » 

                                                          8 класс 

Анкета «Нравственные понятия» 

 

Как ты понимаешь следующие слова? 

• Мудрость 

• Добро 

• Зло 

• Совесть 

• Душа 

• Любовь 

• Гордыня 

• Счастье 

• Свобода 

• Дружба 

• Милосердие 

• Долг 

• Вина 

Ответы оцениваются и классифицируются по следующим уровням: 

1) понятие не сформировано, ребенок не понимает, о чем идет речь 

2) смутные представления о понятии, противоречивые, запутанные 

3) четкие представления о понятии, достаточно глубокое (на доступном для 

возраста анкетируемого уровне) понимание значения предложенного слова 

Методики  для выявления уровня нравственной самооценки учащихся. 

Методика №1: диагностика нравственной самооценки 

Инструкция: 4 балла - если вы полностью согласны с высказыванием, 

3 балла - если, вы больше согласны, чем не согласны 

2 балла - если вы немножко согласны 

1 балла - если вы совсем не согласны 

Напротив номера вопроса поставьте тот балл, на который вы оценили 

прочитанное высказывание. 

Текст вопросов: 

1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми. 

2. Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду. 

3. Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми. 

4. Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне 

человеку. 



5. Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди 

людей. 

6. Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое замечание 

в мой адрес. 

7. Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню. 

8. Мне приятно делать людям радость. 

9. Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки. 

10. Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы. 

  

Обработка результатов: Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) 

обрабатываются следующим образом: Ответу, оцененному в 4 балла, 

приписывается 1 единица, в 3 балла - 2 единицы, в 2 балла - 3 единицы, в 1 балл 

- 4 единицы. 

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с 

балом. Например, 4 бала - это 4 единицы, 3 бала - 3 единицы и т.д. 

Интерпретация результатов: От 34 до 40 единиц - высокий уровень 

нравственной самооценки. 

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки. 

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже 

среднего. 

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки. 

Для диагностики толерантного поведения учащихся применяется методика 

«Незаконченные предложения» 

Методика №2: Диагностика этики поведения 

«Незаконченные предложения» 

Инструкция: Учитель объявляет детям: "Я прочитаю вам пять незаконченных 

предложений. Вы должны подумать и каждое из этих предложений дописать 

сами. Переписывать первую часть предложений не надо". 

Текст: 

1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я… 

2. Если кто-то надо мной смеется, то я… 

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я… 

4. Когда меня постоянно перебивают, то я… 

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я… 

Интерпретация: 

Первый вопрос: отрицательный результат проявляется, если в ответе 

присутствуют: равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение. 

Положительный результат: помощь, сочувствие. 



Второй вопрос: Отрицательный результат: агрессия, разные способы 

психологического подавления. Положительный результат: отсутствие реакции, 

уход от ситуации; высказывание своих чувств, мнения без грубости и агрессии. 

Третий вопрос: Отрицательный результат: Давление, агрессия, хитрость. 

Положительный результат: само утверждающее поведение, построенное на 

равноправных отношениях, открытая позиция. 

Четвертый вопрос: Отрицательный результат: Отсутствие всякой реакции, 

агрессия, раздражение, угроза, давление. Положительный результат: 

Высказывание своего пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и 

грубости. 

Пятый вопрос: Отрицательный результат: Грубость, агрессия, нетактичность. 

Положительный результат: Тактичное, мягкое, понятное высказывание своего 

пожелания. 

  

Методика №3: Диагностика отношения к жизненным ценностям 

Инструкция: "Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список десяти 

желаний, выбрать из которых можно только пять". Список заранее 

записывается на доску. 

Список желаний: 

1. Быть человеком, которого любят. 

2. Иметь много денег. 

3. Иметь самый современный компьютер. 

4. Иметь верного друга. 

5. Мне важно здоровье родителей. 

6. Иметь возможность многими командовать. 

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться. 

8. Иметь доброе сердце. 

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям. 

10. Иметь то, чего у других никогда не будет. 

  

Интерпретация: 

Номера отрицательных ответов: №№2, 3, 6, 7, 10. 

Пять положительных ответов - высокий уровень. 

4-е, 3-и - средний уровень. 

2-а - ниже среднего уровня. 

0-1 - низкий уровень. 

  

Завершает данный комплекс методика изучения нравственной мотивации 

учащихся. 

Методика №4: Диагностика нравственной мотивации. 



  

Инструкция: "Я прочитаю вам четыре вопроса. Вам нужно выбрать из четырех 

данных на них ответов один" 

Вопросы: 

1. Если кто-то плачет, то я. 

А) Пытаюсь ему помочь. 

Б) Думаю о том, что могло произойти. 

В) Не обращаю внимания. 

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, 

что у него нет такой игры. 

А) Я скажу ему, чтобы он не приставал. 

Б) Отвечу, что не могу ему помочь. 

В) Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру. 

Г) Пообещаю, что он может прийти с другом и поиграть. 

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру. 

А) Я не обращу внимания. 

Б) Скажу, что он размазня. 

В) Объясню, что нет ничего страшного. 

Г) Скажу, что надо лучше научиться этой игре. 

4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы: 

А) Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации. 

Б) Обижусь в ответ. 

В) Докажу ему, что он не прав. 

 

Обработка результатов: 

Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а. 

Далее подсчитать сумму положительных ответов, данных учеником. 

4 бала - высокий уровень 2, 3 бала - средний уровень 0, 1 бал - низкий уровень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


