
 

 



 

1. Содержание курса внеурочной деятельности  

 

Виды деятельности: физкультурно-спортивная; соревновательная; игровая; 

познавательная; проблемно-ценностное общение. 

Формы деятельности: подвижные игры; игры-эстафеты; спортивные конкурсы; 

спортивные соревнования; спортивные праздники; групповая проблемная работа; 

беседы; поход; проблемно-ценностные беседы; подготовка докладов; мультимедийных 

презентаций; работа в творческих группах; спортивные игры; подвижные игры; 

фронтальная, индивидуальная, групповая тренировка с выполнением упражнений 

общей и специальной физической подготовки. 

Основные  формы организации учебных занятий: теоретические и практические 

занятия, соревнования, учебные, тренировочные и товарищеские  игры, тестирование.  

5-класс- 34 часа 

1Модуль «Спорт».-1 час 

1.Основы знаний. Развитие баскетбола в России и за рубежом и его история-1 час 

Теоретическая часть. 

Правила безопасности и профилактика травматизма на занятиях по баскетболу 

Терминология в баскетболе. Техника выполнения игровых приемов. Развитие 

баскетбола в России и за рубежом и его истории. 

 

2.Модуль «Спортивная игра. Баскетбол»-33 часа 

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение мяча 

на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча в корзину 

двумя руками от груди с места; ранее разученные технические действия с мячом. 

 

1 Раздел. Передвижения и остановки без мяча. Общая и специальная физическая 

подготовка.-4 часа 

Теоретическая часть. 

Передвижение и остановка без мяча. 

Практическая часть. Подвижные игры.  

Стойка игрока. Перемещения в защитной стойке: вперед, назад, вправо, влево 



Бег: лицом вперед, приставными шагами в стороны, вперед и назад, спиной вперед. 

Скоростные рывки из различных исходных положений 

Остановки: двумя шагами, прыжком 

Прыжки, повороты вперед, назад 

Сочетание способов передвижений (бег, остановки, прыжки, повороты, рывки).  

2 Раздел. Ловля мяча- 4 часа 

Теоретическая часть. 

Способы ловли баскетбольного мяча 

Практическая часть. Физическая подготовка. 

Ловля мяча: 

• двумя руками на уровне груди; 

•двумя руками «высокого» мяча (в прыжке) 

3 Раздел. Передачи мяча-6 часов 

Теоретическая часть. 

Способы передачи баскетбольного мяча 

Практическая часть. Подвижные игры и эстафеты. 

Передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении 

Передача мяча одной рукой от плеча 

Передача мяча двумя руками сверху 

4 Раздел. Ведение мяча-8 часов 

Теоретическая часть. 

Введение мяча в баскетболе. 

Практическая часть. Подвижные игры. Физическая подготовка. 

Ведение мяча правой и левой рукой с высоким и низким отскоком (на месте и в 

движении) 

Ведение мяча с изменением скорости передвижения 

Ведение мяча с изменением высоты отскока (на месте и в движении) 

Ведение мяча в движении с переводом на другую руку 

Ведение мяча с изменением направления движения 

Ведение мяча с обводкой препятствий 

5 Раздел. Броски мяча-9 часов 

Теоретическая часть. 

Броски мяча 



Практическая часть. Подвижные игры и эстафета. 

Бросок мяча двумя руками от груди с места 

Бросок мяча одной рукой от плеча с места 

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения 

Бросок в кольцо одной рукой сверху в прыжке 

Штрафной бросок 

6 Раздел. Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений 

и владения мячом-2 часа 

Теоретическая часть. 

Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.  

Практическая часть. Физическая подготовка. 

Сочетание приемов без броска мяча в кольцо 

Сочетание приемов с броском мяча в кольцо 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Планируемые результаты курса внеурочной деятельности 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-

олимпийцев;  

 готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и 

олимпийского движения;  

 готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 

физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного 

отдыха и досуга;  

 готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения совместных 

занятий, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

 готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, 

соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической 

культурой и спортом;  

 стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и  

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;  

  освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении заданий, игровой и соревновательной деятельности;   

 формирование представлений об основных понятиях и терминах физического 

воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной 

и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и 

дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Универсальные познавательные действия:  

 устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности;  



 устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 

выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять 

комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

 устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем 

организма;  

 устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом.  

 Универсальные коммуникативные действия:  

 выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;  

  описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы 

и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать 

последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения 

посредством сравнения с эталонным образцом;  наблюдать, анализировать и 

контролировать технику выполнения физических упражнений другими 

обучающимися, сравнивать еѐ с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать 

способы их устранения. 

 Универсальные учебные регулятивные действия:  

 составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с 

разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на 

состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур 

контроля и функциональных проб;  составлять и выполнять акробатические и 

гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-

координированные упражнения на спортивных снарядах;  

 активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении  

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право других на 

ошибку, право на еѐ совместное исправление;  



 разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, 

терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Выполнять требования безопасности занятиях, на самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга;  

 осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять 

комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики;  

 демонстрировать технические действия в спортивных играх:  

 баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; приѐм и 

передача мяча двумя руками от груди с места и в движении). 

  



3.Тематическое планирование 

 

№ Наименование разделов, тем Всего 

часов 

Теория Практика Электронны

е 

(цифровые) 

образовател

ьные 

ресурсы 

  

1 модуль-1 час 

1.Основы знаний. Развитие баскетбола в России и за рубежом и его история-1 часа 

 

1 Основы знаний 1 1  

http://metodso

vet.su/dir/fiz_k

ultura/9 

 

2.Модуль «Спортивная игра. Баскетбол»-33 часа 

1 Раздел. Передвижения и остановки без мяча. Общая и специальная физическая 

подготовка.-4 часа 

2 Передвижения и остановки без мяча 1 1  http://metodso

vet.su/dir/fiz_k

ultura/9 

 

3 Стойка игрока. Бег. Остановки 1  1 

4 Прыжки, повороты вперед, назад 1  1 

5 Сочетание способов передвижений 1  1 

2 Раздел. Ловля мяча- 4 часа 

6 Способы ловли баскетбольного мяча 1 1  http://metodso

vet.su/dir/fiz_k

ultura/9 

 

7 Ловля мяча: двумя руками на уровне 

груди 

1  1 

8 Ловля мяча: двумя руками 

«высокого» мяча (в прыжке) 

2  2 

3 Раздел. Передачи мяча-6 часов 

9 Способы передачи баскетбольного 

мяча 
1 1  

http://metodso

vet.su/dir/fiz_k

ultura/9 

 
10 

 Подвижные игры и эстафеты. 2  2 

11 Передача мяча двумя руками от 

груди на месте и в движении 
1  1 

12 Передача мяча одной рукой от плеча 
1  1 

13 Передача мяча двумя руками сверху 
1  1 

4 Раздел. Ведение мяча-8 часов 

14 Введение мяча в баскетболе. 
1 1  

http://metodso

vet.su/dir/fiz_k

ultura/9 

 
15 Ведение мяча правой и левой рукой 

с высоким и низким отскоком (на 

месте и в движении) 

 

2  2 

16 Ведение мяча с изменением 

скорости передвижения 
1  1 
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17 Ведение мяча с изменением высоты 

отскока (на месте и в движении) 
1 

 1 

18 Ведение мяча в движении с 

переводом на другую руку 
1 

 1 

19 Ведение мяча с изменением 

направления движения 
1 

 1 

20 Ведение мяча с обводкой 

препятствий 
1 

 1 

5 Раздел. Броски мяча-9 часов 

21 Броски мяча 
2 1 1 

http://metodso

vet.su/dir/fiz_k

ultura/9 

 
22 Бросок мяча двумя руками от груди 

с места 
1  1 

23 Бросок мяча одной рукой от плеча с 

места 
1  1 

24 Бросок мяча одной рукой от плеча в 

движении после ведения 
2  2 

25 Бросок в кольцо одной рукой сверху 

в прыжке 
2  2 

 Штрафной бросок 
1  1 

6 Раздел. Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и 

владения мячом-2 часа 

 

26 Сочетание приемов без броска мяча 

в кольцо 

Сочетание приемов с броском мяча в 

кольцо 

1  1 

http://metodso

vet.su/dir/fiz_k

ultura/9 

 

27 Сочетание приемов с броском мяча в 

кольцо 
1  1 

 
Всего: 34 6 28 
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