
 



 

I. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Знаниевый, мотивационный и деятельностный компоненты личностных 

результатов обучающихся  9(го)  класса. 

9 класс 

Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное) 

1.6. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

Знаниевый компонент:  

– понимание основных принципов жизни общества, основ современных научных 

теорий общественного развития во всех сферах жизни общества (в области 

общеинтеллектуальной деятельности). 

Мотивационный компонент: 

– потребность в осмыслении социального, культурного, духовного аспектов 

жизни общества (при занятии общеинтеллектуальной деятельностью). 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация собственной активной позиции в общественной жизни, для 

решения типичных задач в области социальных отношений, адекватных возрасту 

(при занятии общеинтеллектуальной деятельностью). 

Смыслообразование 

2.1. Сформированность ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию. 

Знаниевый компонент:  

– знание важности процесса качественного обучения в реализации своих 

жизненных планов (при занятии общеинтеллектуальной деятельностью). 

Мотивационный компонент: 

– мотивация к самообразованию в урочной и внеурочной деятельности (при 

занятии общеинтеллектуальной деятельностью). 

Деятельностный компонент: 

– дополнительные занятия определенным учебным предметом (при занятии 

общеинтеллектуальной деятельностью); 

– целенаправленное участие в олимпиадах, конкурсах, акциях (при занятии 

общеинтеллектуальной деятельностью). 

2.2. Сформированность коммуникативной компетентности при 

взаимодействии со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

Знаниевый компонент:  

– знание эффективных приемов вербального и невербального общения (на 

занятиях общеинтеллектуальной деятельностью). 

Мотивационный компонент: 

– стремление быть активным участником в конструктивной референтной группе 

(при занятии общеинтеллектуальной деятельностью). 

Деятельностный компонент: 

– умение находить индивидуальный подход к участнику коммуникации с учетом 



возраста, пола, статуса и социальной роли (при занятии общеинтеллектуальной 

деятельностью). 

2.3. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в 

нѐм взаимопонимания. 

Знаниевый компонент:  

– знание приемов активного слушания (на занятиях общеинтеллектуальной 

деятельностью); 

– понимание значения дистанции в общении и применении разных средств 

коммуникации (при занятии общеинтеллектуальной деятельностью). 

Мотивационный компонент: 

– стремление овладеть средствами публичного выступления, искусством 

убеждающего воздействия в общении с людьми (при занятии 

общеинтеллектуальной деятельностью). 

Деятельностный компонент: 

– умение воспринимать скрытые сообщения в общении (при занятии 

общеинтеллектуальной деятельностью); 

– выявление истинных мотивов в общении с собеседниками (при занятии 

общеинтеллектуальной деятельностью). 

2.4. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Знаниевый компонент:  

– сформировано знание ценности здорового и безопасного образа жизни (при 

занятии общеинтеллектуальной деятельностью). 

Мотивационный компонент: 

– потребность в осмыслении ценности здорового и безопасного образа жизни 

(при занятии общеинтеллектуальной деятельностью). 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация собственной активной позиции ценности здорового и 

безопасного образа жизни (при занятии общеинтеллектуальной деятельностью). 

2.5. Сформированность усвоения правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, обусловленных спецификой 

промышленного региона, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 

на транспорте и на дорогах. 

Знаниевый компонент:  

– сформировано знание правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, обусловленных спецификой промышленного 

региона, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и 

на дорогах (при занятии общеинтеллектуальной деятельностью). 

Мотивационный компонент: 

– потребность в осмыслении общественной значимости процесса формирования 

усвоения правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, обусловленных спецификой промышленного региона, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах (при занятии общеинтеллектуальной деятельностью). 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация собственной активной позиции своих знаний правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, обусловленных спецификой промышленного региона, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах (при 



занятии общеинтеллектуальной деятельностью). 

3.3. Сформированность морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам. 

Знаниевый компонент:  

– знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов родного края и России (при занятии 

общеинтеллектуальной деятельностью). 

Мотивационный компонент: 

– стремление к нравственному самосовершенствованию, веротерпимости, 

уважительному отношению к религиозным взглядам, взглядам людей или их 

отсутствию (при занятии общеинтеллектуальной деятельностью). 

Деятельностный компонент: 

– критическое осмысление информации морально-нравственного характера, 

полученную из разнообразных источников (при занятии общеинтеллектуальной 

деятельностью). 

 

Метапредметные результаты освоения рабочей программы курса 

внеурочной деятельности: 

 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

Р1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности (целеполагание) 

Р1.1. Анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты. 

Р1.2. Идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему. 

Р1.3. Выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат. 

Р1.4. Ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей. 

Р1.5. Формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности. 

Р1.6. Обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

Р2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач (планирование). 

Р2.1. Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения. 

Р2.2. Обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

Р2.3. Определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи. 

Р2.4. Выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов). 



Р2.5. Выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели. 

Р2.6. Составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования). 

Р2.8. Описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определенного класса. 

Р2.9. Планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию. 

Р3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией 

(контроль и коррекция). 

Р3.1. Определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности. 

Р3.2. Систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности. 

Р3.3. Отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований. 

Р3.4. Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата. 

Р3.5. Находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. 

Р3.6. Работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата. 

Р3.7. Устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик 

продукта. 

Р3.8. Сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

Р4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения (оценка). 

Р4.1. Определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 

задачи. 

Р4.2. Анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи. 

Р4.3. Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. 

Р4.4. Оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности. 

Р4.5. Обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки 

своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов. 

Р4.6. Фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 



Р5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной (познавательная 

рефлексия, саморегуляция). 
Р5.1. Наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки. 

Р5.2. Соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы. 

Р5.3. Принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность. 

Р5.4. Самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 

Р5.5. Ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 

деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия 

П.6.4. Объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. 

П.6.5. Выделять явление из общего ряда других явлений. 

П.6.6. Определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть 

причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений. 

П.6.8. Строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя 

при этом общие признаки. 

П.6.9. Излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 

решаемой задачи. 

П.6.10. Самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации. 

П.6.11. Вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него 

источником. 

П.6.14. Делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными 

данными. 

П8. Смысловое чтение 

П8.7. Систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных 

объектах. 

П10.1. Определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы 

П10.2. Осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями. 

П10.3. Формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска. 

П10.4. Соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

К11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение (учебное 

сотрудничество). 

К11.1. Определять возможные роли в совместной деятельности. 



К 11.2. Играть определенную роль в совместной деятельности. 

К 11.4. Определять свои действия и действия партнера, которые способствовали 

или препятствовали продуктивной коммуникации. 

К11.5. Строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности. 

К11.6. Корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 

уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен). 

К11.7. Критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его 

К11.8. Предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации. 

К11.9. Выделять общую точку зрения в дискуссии. 

К11.10. Договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей. 

К11.11. Организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.) 

К11.12. Устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

К12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью (коммуникация). 

К12.1. Определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства. 

К12.2. Отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.). 

К12.3. Представлять в устной или письменной форме развернутый план 

собственной деятельности. 

К12.4. Соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 

К12.5. Высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнера в рамках диалога. 

К12.6. Принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником. 

К12.7. Создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств. 

К12.8. Использовать вербальные средства (средства логической связи) для 

выделения смысловых блоков своего выступления. 

К12.9. Использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя. 

К12.10. Делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации 

непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

К13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность). 

К13.1. Целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ. 

К13.4. Использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных 

задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 



информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др. 

К13.5. Использовать информацию с учетом этических и правовых норм. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С 

УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1) Механические явления (28 ч.) Механика. Главная задача механики. 

Механическое движение. Характеристики движения. Равномерное движение тела. 

Неравномерное механическое движение. Траектория движения. Криволинейное 

движение. Путь и  понятие скалярной величины. Физические формулы и единицы 

измерения характеристик механического движения. Понятие ускорения. 

Определение величины ускорения. Сила тяжести, сила трения, сила упругости. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов. Потенциальная энергия. Кинетическая 

энергия. Импульс. Законы сохранения в механике. Механическая работа и 

мощность. КПД механизмов. Механические колебания. Маятники. Физические 

величины, характеризующие механические колебания и их измерение. 

Гармонические свободные колебания. 

Практические работы: Определение скорости равномерного прямолинейного 

движения. Измерение коэффициента трения скольжения. Определение работа силы 

трения. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального 

давления. Зависимость силы упругости, возникающей в пружине, от степени 

деформации в пружине. Определение работы силы упругости при подъеме грузов с 

помощью подвижных и неподвижных блоков. Исследование условия равновесия 

рычага. Определение момент силы при подъеме грузов с помощью рычага. 

Определение ускорения при прямолинейном равноускоренном движении. 

Определение ускорения свободного падения. Определение периода и частоты 

колебаний математического маятника. Зависимость периода колебаний 

математического маятника от длины нити.  

2) Электрические явления (6 ч) Определение электрического заряда, 

определение силы взаимодействия заряда. Электризация тел любым зарядом по 

знаку. Электрический ток. Напряжение. Электрическая цепь. Источник тока. 

Последовательное и параллельное соединения. Сопротивление. Определение 

сопротивления. Закон Ома для участка цепи. Определение сопротивления при 

последовательном и параллельном соединении. Тепловое действие тока. Работа  и  

мощность  тока. 

Практические работы: Электризация тел разными зарядами в зависимости от 

условия задачи. Взаимодействие наэлектризованных тел. Экспериментальная 

проверка закона Ома. Определение сопротивления резистора, доказательство 

неизменности сопротивления при различных значениях силы тока и напряжении на 

резисторе. Определение сопротивления проводника по его геометрическим 

размерам. Исследование электрических цепей параллельного и последовательного  

соединения. Измерение работы тока. Измерение мощности тока. Определение 

количества теплоты, выделяемое электрическим током при нагревании воды. 

Определение КПД нагревателя. 
 

 

Формы-лекции, беседы, практические работы, лабораторные опыты, семинар 

Виды деятельности - поиск необходимой информации, планирование этапов 

деятельности, умение применять знания на практике,  преобразование 

практической задачи в познавательную, умение применять знания на практике. 

 



III. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 
 

№ 

п/п 

Раздел,  

Тема занятия 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

Механические явления 28 14 14 

1 Равномерное движение 1 0,5 0,5 

2 Равноускоренное движение 1 0,5 0,5 

3 Ускорение 1 0,5 0,5 

4 Ускорение свободного падения 1 0,5 0,5 

5-6 Движение по окружности 2 1 1 

7 Период и частота обращения 1 0,5 0,5 

8 Сила тяжести. Цент тяжести. 1 0,5 0,5 

9 Движение под действием силы тяжести с начальной 

скоростью направленной горизонтально, под углом 

к горизонту. 

1 0,5 0,5 

10-11 Сила упругости. Закон Гука. 2 1 1 

12 Сила трения. 1 0,5 0,5 

13-14 Коэффициент трения 2 1 1 

15 Давление твердых тел 1 0,5 0,5 

16 Давление жидкостей 1 0,5 0,5 

17 Давление в газе. 1 0,5 0,5 

18 Импульс тела. 1 0,5 0,5 

19-20 Закон сохранения импульса 2 1 1 

21 Механическая работа и мощность 1 0,5 0,5 

22 КПД 1 0,5 0,5 

23 Потенциальная и кинетическая энергии 1 0,5 0,5 

24-25 Закон сохранения энергии в механике. 2 1 1 

26 Гармонические свободные колебания. Период и 

частота колебаний. 

1 0,5 0,5 

27 Математический маятник 1 0,5 0,5 

28 Пружинный маятник 1 0,5 0,5 

Электрические явления 6 3 3 

29 Закон Ома для участка цепи 1 0,5 0,5 

30 Законы последовательного соединения проводников 1 0,5 0,5 

31 Законы параллельного соединения 1 0,5 0,5 

32 Смешанное соединение проводников. 1 0,5 0,5 

33 Работа и мощность электрического тока. Закон 

Джоуля-Ленца 

1 0,5 0,5 

34 Итоговый урок 1 0,5 0,5 

ИТОГО: 34 17 17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы 

1. Моделируем внеурочную деятельность обучающихся в различных условиях 

организации образовательного процесса «ЧИППКРО» о-творческого 

самообразования учащихся Л.Н.Макарова 

2. Кабардин О.Ф. Физика: Справочные материалы: Учебное пособие для 

учащихся. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 1991. – 367 с.: ил. 

3. Физика: Сборник вопросов и задач. 7, 8, 9 кл.: учеб. пособие / А.Е. Марон, Е.А. 

Маран, С.В. Позойский. –– 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2015. – 3 книги по 

108с.: ил. 

4. ОГЭ. Физика. Тренажер. Экспериментальные задания. / Г.Г. Никифоров, Е.Е. 

Камзеева, М.Ю. Демидова.– М.: Издательство «Экзамен», 2019 – 183 с. 

5. ОГЭ. Физика. 30 вариантов. Типовые тестовые задания от разработчиков ОГЭ / 

Е.Е. Камзеева. – М.: Издательство «Экзамен», 2020 – 141 с. 

6. Леонович Ал.А. Физика без формул. – Москва: Издательство АСТ, 2017. – 223 

с. Ил. 

7. Майоров А.Н. Физика для любознательных, или О чѐм не узнаешь на уроке – 

Ярославль: «Академия развития», «Академия К
0
», 1999 – 176 с., ил. – (Серия: 

«Это мы не проходили») 

8. Энциклопедия для детей, том 16. Физика. Ч.1 и Ч.2 – М.: ЗАО Детское 

издательство «Аванта+» 2005. 

9. Золотой фонд. Энциклопедия. Физика. Под ред. Ю.В. Прохорова – М.: 

Большая Российская энциклопедия, 2003 – 944с., ил. 

Интернет-ресурсы: 
http://obuchonok.ru/node/1125 

http://light-fizika.my1.ru/index/0-15 

http://chicag-poisk.ucoz.ru/index/rekomendovannye_temy_dlja_issledovanij/0-10 

http://easyen.ru/load/fizika/proekty/445 

Для реализации курса внеурочной деятельности планируется использование 

следующих технических средств обучения: 

- компьютер, 

- мультимедийный проектор, 

- экран, 

- акустические колонки, 

- лабораторное оборудование кабинета физики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fobuchonok.ru%2Fnode%2F1125
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Flight-fizika.my1.ru%2Findex%2F0-15
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fchicag-poisk.ucoz.ru%2Findex%2Frekomendovannye_temy_dlja_issledovanij%2F0-10
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Feasyen.ru%2Fload%2Ffizika%2Fproekty%2F445


 

Календарно-тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности                                     

9 класс         

 
№ 

пп 

 

Тема урока 

 

Дата 

проведения 

занятия по 

плану 

 

Дата 

проведения 

занятия по 

факту 

 

Реализация национальных, 

региональных и 

этнокультурных особенностей 

 

Раздел 1: Механические явления (28 часов) 

1 Равномерное движение 1-6.09.20  Равномерное прямолинейное 

движение (конвейер ОАО 

«УралАЗ») 

2 Равноускоренное движение 7-13.09.20  Движение транспорта в 

Челябинской области 

3 Ускорение 14-20.09.20  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

4 Ускорение свободного 

падения 

21-27.09.20  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

5 Движение по окружности 28.09-4.10.20  Возможности ИСЗ в изучении 

природных ресурсов и 

продуктов деятельности 

человека в Челябинской 

области. 

6 Движение по окружности 5-11.10.20  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

7 Период и частота обращения 12-18.10.20  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

8 Сила тяжести. Цент тяжести. 19-25.10.20  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

9 Движение под действием силы 

тяжести с начальной 

скоростью направленной 

горизонтально, под углом к 

горизонту. 

2-8.11.20  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

10 Сила упругости. Закон Гука. 9-15.11.20  Деформация плодородного 

слоя почвы тяжелыми 

сельскохозяйственными 

машинами. 

11 Сила упругости. Закон Гука. 16-22.11.20  Применение деформации в 

кузнечно-прессовом 

производстве ОАО 

«Магнитогорский 

металлургический комбинат» 

12 Сила трения. 23-29.11.20  Использование силы трения 

покоя на конвейера ОАО 

«УралАЗ» 

13 Коэффициент трения 30.11-6.12.20  Вред и польза песочно-

солевой смеси против 

гололеда 

14 Коэффициент трения 7-13.12.20  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

15 Давление твердых тел 14-20.12.20  Специальные расчеты при 

строительстве дома. Давление 

колес большегрузных 

автомобилей на почву и 

дорожное покрытие. 

16 Давление жидкостей 21-27.12.20  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 



17 Давление в газе. 11-17.01.21  Влияние давления атмосферы 

на здоровье человека. 

Атмосферное давление на 

различных высотах на 

примере Челябинской 

области. 

18 Импульс тела. 18-24.01.21  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

19 Закон сохранения импульса 25-31.01.21  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

20 Закон сохранения импульса 1-7.02.21  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

21 Механическая работа и 

мощность 

8-14.02.21  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

22 КПД 15-21.02.21  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

23 Потенциальная и 

кинетическая энергии 

22-28.02.21  Кинетическая энергия 

движущейся воды и 

потенциальная энергия 

падающей воды: ГЭС 

«Пороги» г. Сатка 

24 Закон сохранения энергии в 

механике. 

1-7.03.21  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

25 Закон сохранения энергии в 

механике. 

8-14.03.21  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

26 Гармонические свободные 

колебания. Период и частота 

колебаний. 

15-21.03.21  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

27 Математический маятник 29.03-4.04.21  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

28 Пружинный маятник 5-11.04.21  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

Раздел 2: Электрические явления (6 часов) 

29 Закон Ома для участка цепи 12-18.04.21  Производство источников 

тока г. Верхний Уфалей 

30 Законы последовательного 

соединения проводников 

19-25.04.21  Задачи с учетом НРЭО 

Челябинской области 

31 Законы параллельного 

соединения 

26.04-2.05.21  Изготовление электро-

нагревательных приборов 

ЗАО «Делсот» г. Миасс 

32 Смешанное соединение 

проводников. 

3-9.05.21  Производство  передача 

электроэнергии в Челябинской 

области. 

33 Работа и мощность 

электрического тока. Закон 

Джоуля-Ленца 

10-14.05.21  Действия электрического тока 

на человека (кабинет 

физиотерапии в медицинских 

учреждениях Челябинской 

области). 

34 Итоговый урок 17-23.05.21   

ИТОГО: 34 34  

 

 

 

 

 

 

 



Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для контроля освоения курса «Законы 
физики» разработаны в соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности для 9 класса.  

Контроль и оценка результатов освоения курса осуществляется не реже 1 раза в четверть в 
процессе выполнения самостоятельных (практических) работ и проектных работ. 

9 класс   
Зачетная работа №1 

Программа курса внеурочной деятельности: «Законы физики»     
Назначение зачетной работы: умение прорешивать задания из ОГЭ. 

 
Структура: практическая работа. 

 
Система оценивания зачетной работы.   
Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет»  

Инструкия: Для выполнения практической работы нужно найти верное решение . 

Задание 1: Тело движется вдоль оси Ох. Установите соответствие между физическим величинами и 

формулами для расчѐта этих величин. К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую 

позицию из второго столбца и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

 

ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ ФОРМУЛЫ 

А) координата равномерно движущегося тела в 

момент времени t 
1)  

Б) проекция перемещения равноускоренно 

движущегося тела в момент времени t 

2)  

 
3)  

 

4)  

Ответ:  

А Б 

  

 

Задание 2: На рисунке представлен график зависимости пути от 

времени при движении автомобиля. Чему равна средняя скорость 

автомобиля на участке АВ?  

 

Ответ: __________м/с. 

 
 

Задание 3: Чему равен модуль линейной скорости автомобиля, движущегося по окружности радиусом 40 

м с ускорением 2,5 м/с
2
? 

Ответ: __________м/с. 

 
Задание 4: 

 
Задание 5: 



 
Задание 6:  

 
 

Зачетная работа №2 

Программа курса внеурочной деятельности: «Законы физики»     
Назначение зачетной работы: умение прорешивать задания из ОГЭ. 

 
Структура: практическая работа. 

 
Система оценивания зачетной работы.   
Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет»  

Инструкия: Для выполнения практической работы нужно найти верное решение . 

Задание 1:  

 
Задание 2: 

 



 
 

 
 
Задание 3:  

 
Задание 4:  

 
Задание 5:  

 
С помощью какой из указанных на рисунке мензурок можно отмерить необходимое количество воды 

наиболее точно? 
Задание 6:  

 



Зачетная работа № 3 

Программа курса внеурочной деятельности: «Законы физики»     
Назначение зачетной работы: умение прорешивать задания из ОГЭ. 

 
Структура: практическая работа. 

 
Система оценивания зачетной работы.   
Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет»  

Инструкия: Для выполнения практической работы нужно найти верное решение . 

Задание 1:  

 
Задание 2: 

 
Ответ:  

А Б В 

   

 

Задание 3:  

 



 

 

 
Задание 4: В инерциальной системе отсчѐта брусок, которому сообщили начальную скорость, начинает 

скользить вверх по наклонной плоскости (см. рисунок). Как в процессе скольжения будут меняться 

кинетическая и полная механическая энергия бруска? 



 

 
Задание 5: 

 
Задание 6:  

 
Объём Давление 

  

 



Зачетная работа № 4 

Программа курса внеурочной деятельности: «Законы физики»     
Назначение зачетной работы: умение прорешивать задания из ОГЭ. 

 
Структура: практическая работа. 

 
Система оценивания зачетной работы.   
Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет»  

Инструкия: Для выполнения практической работы нужно найти верное решение . 

Задание 1: 

 
Ответ:  

А Б 

  

 

Задание 2: 

 
Задание 3:  

 



Задание 4: 

 
Задание 5: 

  
Задание 6:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мониторинговая карта 

Класс Цель Прогнозируемый 

воспитательный результат: 

Прогнозируемый 

воспитательный эффект: 

1год Закрепление 

практических и 

теоретических знаний. 

Применение знаний и опыт. Реализация полученных знаний. 

 

 

 

 

 

 


