
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Знаниевый, мотивационный и деятельностный компоненты личностных результатов 

обучающихся (9 класс) 

9 класс 

Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное) 
1.1. Сформированность российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России. 

Мотивационный компонент: 

– сформированная потребность давать обоснованные оценки прошлому и настоящему Отечества, 

социальным событиям и процессам; 

Деятельностный компонент: 

– успешное и систематическое применение способностей проявлять гражданскую позицию в 

различных социальных ситуациях. 

1.6. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира. 

Знаниевый компонент:  

– понимание основных принципов жизни общества, основ современных научных теорий 

общественного развития во всех сферах жизни общества . 

Мотивационный компонент: 

– потребность в осмыслении социального, культурного, духовного аспектов жизни общества. 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация собственной активной позиции в общественной жизни, для решения типичных 

задач в области социальных отношений, адекватных возрасту 

Смыслообразование 

2.1. Сформированность ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 

Знаниевый компонент:  

– знание важности процесса качественного обучения в реализации своих жизненных планов.. 

Мотивационный компонент: 

– мотивация к самообразованию в урочной и внеурочной деятельности. 

Деятельностный компонент: 

– целенаправленное участие в олимпиадах, конкурсах, акциях (при занятии творческой 

деятельностью). 

2.2. Сформированность коммуникативной компетентности при взаимодействии со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой  видов деятельности. 

Знаниевый компонент:  

– знание эффективных приемов вербального и невербального общения. 

Мотивационный компонент: 

– стремление быть активным участником в творческой группе. 

Деятельностный компонент: 

– умение находить индивидуальный подход к участнику коммуникации с учетом возраста, пола, 

статуса и социальной роли . 

2.3. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм 

взаимопонимания. 

Знаниевый компонент:  

– знание приемов активного слушания ; 

– понимание значения дистанции в общении и применении разных средств коммуникации. 

Мотивационный компонент: 

– стремление овладеть средствами публичного выступления, искусством убеждающего 

воздействия в общении с людьми . 



Деятельностный компонент: 

– выявление истинных мотивов в общении с собеседниками. 

2.4. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Знаниевый компонент:  

– сформировано знание ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Мотивационный компонент: 

– потребность в осмыслении ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация собственной активной позиции ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

Нравственно-этическая ориентация 

3.1. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

Знаниевый компонент:  

– знание социальных норм, их видов и характеристик . 

Мотивационный компонент: 

– стремление к лидерству, проявление активной социальной позиции . 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация освоенных правил социального взаимодействия и поведения в различных 

ситуациях. 

3.3. Сформированность морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам. 

Знаниевый компонент:  

– знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов родного края и России . 

Мотивационный компонент: 

– стремление к нравственному самосовершенствованию, веротерпимости, уважительному 

отношению к религиозным взглядам, взглядам людей или их отсутствию. 

Деятельностный компонент: 

– критическое осмысление информации морально-нравственного характера, полученную из 

разнообразных источников . 

3.6. Сформированность эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов Челябинской области, России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Деятельностный компонент: 

– эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира. 

Метапредметные результаты освоения рабочей программы курса внеурочной деятельности 

с 5(го) по 9 (й) классы формируются ежегодно 

 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

Р1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в творческой и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности (целеполагание) 

Р1.1. Анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты. 

Р1.2. Идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему. 

Р1.3. Выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат. 

Р1.4. Ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей. 

Р1.5. Формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности. 

Р1.6. Обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. 

Р2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения творческих задач (планирование). 

Р2.1. Определять необходимые действие(я) в соответствии с творческой и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения. 



Р2.2. Обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения творческих и 

познавательных задач. 

Р2.3. Определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

творческой задачи. 

Р2.4.Выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели. 

Р2.6. Составлять план решения проблемы (изготовления изделий декора). 

Р2.8. Описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения 

творческих задач  

Р2.9. Планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Р3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция). 

Р3.1. Определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей творческой деятельности. 

Р3.3. Отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и требований. 

Р3.4. Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата. 

Р3.5. Находить достаточные средства для выполнения творческих действий в изменяющейся 

ситуации . 

Р3.6. Работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата. 

Р3.7. Устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик 

процесса для получения улучшенных характеристик продукта. 

Р3.8. Сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

Р4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения . 

Р4.1. Определять критерии правильности (корректности) выполнения творческой задачи. 

Р4.2. Анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения творческой задачи. 

Р4.3. Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий. 

Р4.4. Оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности. 

Р4.5. Обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 

ресурсов и доступных внешних ресурсов. 

Р4.6. Фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

Р5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной (познавательная рефлексия, саморегуляция). 

Р5.1. Наблюдать и анализировать собственную творческую деятельность и деятельность других 

обучающихся в процессе взаимопроверки. 

Р5.2. Соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы. 

Р5.4. Самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода 

из ситуации неуспеха. 

Р5.5. Ретроспективно определять, какие действия по решению творческой задачи или параметры 

этих действий привели к получению имеющегося продукта творческой деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия 

П.6.4. Объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления. 

П.6.5. Выделять явление из общего ряда других явлений. 

П.6.6. Определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного 



явления, выявлять причины и следствия явлений. 

П.6.8. Строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки. 

П.6.9. Излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи. 

П.6.10. Самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации. 

П.6.14. Делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

П8. .7. Систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах. 

П10.1. Определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы 

П10.2. Осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями. 

П10.3. Формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска. 

П10.4. Соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

К11. Умение организовывать  совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение . 

К11.1. Определять возможные роли в совместной творческой деятельности. 

К11.5. Строить позитивные отношения в процессе творческой и познавательной деятельности. 

К11.8. Предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации. 

К11.11. Организовывать творческое взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.) 

К11.12. Устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

К12.2. Отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.). 

К12.3. Представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности. 

К12.4. Соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

К12.5. Высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках 

диалога. 

К12.10. Делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

К13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность). 

К13.1. Целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения  практических задач с помощью средств ИКТ. 

К13.4. Использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и 

творческих задач. 

К13.5. Использовать информацию с учетом этических и правовых норм. 



2 Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и

 видов деятельности. 

9 класс (34 часов) 

Раздел 1. Что я знаю о своих возможностях - 8ч. 

Виды и формы внеурочной деятельности: проблемно-ценностное общение; игровая деятельность; 

эстетические беседы,  групповая проблемная работа. 

Содержание внеурочной деятельности. данный раздел посвящен изучению следующих терминов: 

«профессия», «должность», «профессиограмма». Раздел включает в себя ознакомление с 

требованиями к индивидуальным особенностям специалистов, с требованиями к 

профессиональной подготовке, медицинскими противопоказаниями и т.д. Раздел посвящен 

изучению классификации профессий, а также предлагает практические занятия с использованием 

психологических тестов. В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются 

устный и письменный опросы. Изучение  мотивов, внешних и внутренних социальных факторов  

выбора профессии. Также раздел посвящен рассмотрению типичных ошибок при выборе будущей 

профессии. В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные опросы. 

Презентация факультетов, института ЧелГУ. 

 

Раздел 2. Что я знаю о профессиях - 8ч. 
Виды и формы внеурочной деятельности: проблемно-ценностное общение; игровая 

деятельность; социальное творчество; эстетические беседы, дебаты, ситуационные, групповая 

проблемная работа. 

Содержание внеурочной деятельности: данный раздел направлен на изучение 

внутриличностных особенностей обучающихся с помощью теоретического материала и 

практических работ в виде психологических тестов. Данный раздел включает изучение роли 

нервной системы и темперамента в профессиональной деятельности, а также роли эмоционально-

волевых качеств личности, самооценки.  В качестве формы контроля по данному разделу 

предусматриваются устные и письменные опросы обучающихся. Изучению  собственных 

интересов обучающихся  с помощью методики «карта интересов», а также рассмотрению понятия 

«склонности». Раздел предполагает рассмотрение общих и специальных способностей, научение 

обучающихся разбираться в своих способностях с помощью опросника профессиональных 

предпочтений. Данный раздел предусматривает отдельное рассмотрение таких тем, как 

интеллектуальные способности, способности к офисным видам деятельности, 

предпринимательству и социальной работе. В качестве формы контроля по данному разделу 

предполагаются устные и письменные опросы обучающихся, а также практические задания в 

форме психологических тестов. анализ взаимосвязи здоровья и выбора профессии, а также на 

изучение понятий «профессионально важные качества» и «профессиональная пригодность». 

Раздел включает рассмотрение специфических профессионально важных качеств, для разных 

типов профессий. Также рассматривается вопрос об ограничениях профессиональной 

пригодности при различных заболеваниях.  В качестве формы контроля по данному разделу 

предусматриваются устные опросы. 

Мастер класс в рамках профориентационного проекта «PROF-десант ЧелГУ». 

 

Раздел 3. Способности и профессиональная пригодность - 11ч. 

Виды и формы внеурочной деятельности: познавательная деятельность; проблемно – 

ценностное общение; познавательные беседы; эстетические беседы, проблемно – ценностные 

дискуссии.  

Содержание внеурочной деятельности: раздел посвящен определению рынка труда, его 

особенностям и модели. Спрос и предложение на рынке труда. Также к рассмотрению 

предлагаются темы самопрезентации, грамотному составлению резюме, успешному прохождению 

интервью (правила поведения на собеседовании). Акцентируется  внимание на видах 

профессионального образования в России, а также на учебных заведениях   начально, среднего, 

высшего профессионального образования в Челябинской области. В качестве формы контроля по 



данному разделу предусматриваются устные и письменные опросы, а также практические задания 

в виде сочинения-рассуждения. 

. Деловая игра «погружение в профессию», в рамках профориентационного проекта «PROF-десант 

ЧелГУ». 

 

Раздел 4. Планирование профессиональной карьеры - 7ч. 

Виды и формы внеурочной деятельности: познавательная деятельность; проблемно – 

ценностное общение; познавательные беседы; эстетические беседы, проблемно – ценностные 

дискуссии. 

Содержание внеурочной деятельности: В разделе освящается вопрос о том,  как составить 

профессиональный план по схеме Е.А. Климова, как получить хорошую работу и произвести 

приятное впечатление на работодателя. Также данный раздел включает итоговое занятие по 

профориентации.  В качестве формы контроля по данному разделу предусматривается опрос 

обучающихся. Экскурсия в ЧелГУ в рамках профориентационного проекта «PROF-десант 

ЧелГУ». 

Формы организации и виды деятельности. 

Основной формой работы являются занятия. На занятиях  предусматриваются следующие 

формы организации учебной деятельности: индивидуальная, фронтальная. 

Занятия включают в себя теоретическую часть и практическую деятельность обучающихся. 

Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного материала (с 

использованием компьютерных технологий). Изложение учебного материала имеет эмоционально 

– логическую последовательность, которая неизбежно приведет детей к высшей точке удивления 

и переживания. 

  Контроль результативности и эффективности будет осуществляться проведением 

диагностических  методик по профориентации направленных на изучение профессиональных 

предпочтений обучающихся. 

Реализация национальных, региональных и этнокультурных особенностей: во время занятий 

обучающиеся познакомятся с видами профессий Уральского региона, исследуют специальные 

профессиональные учебные заведения Челябинской области и города Карабаш, для дальнейшего 

поступления и получения своей будущей профессии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 Тематическое планирование курса внеурочной деятельности. 

№ Тема раздела.  

Кол-во часов 

Всего  Теоретичес

кие 

занятия  

Практиче

ские 

занятия 

1 Что я знаю о своих возможностях 8 4 4 

Самооценка и уровень притязаний. 1 1 0 

Темперамент и профессия. Определение темперамента 1 0 1 

Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций. 1 0 1 

Стресс и тревожность. 1 1 0 

Определение типа мышления. Внимание и память 1 0 1 

Уровень внутренней свободы 1 1 0 

Презентация факультетов, института ЧелГУ. 1 0 1 

Обобщающий урок по теме «Что я знаю о своих 

возможностях». 

1 1 0 

2 Что я знаю о профессиях 8 2 6 

Классификация профессий. Признаки профессий. Определение 

типа будущей профессии 

1 0 1 

Профессия, специальность, должность. Формула профессии. 1 0 1 

Интересы и склонности в выборе профессии. 1 0 1 

Определение профессионального типа личности. 

Профессионально важные качества 

1 0 1 

Профессия и здоровье 1 1 0 

Мастер класс в рамках профориентационного проекта «PROF-

десант ЧелГУ». 

1 0 1 

Мастер класс в рамках профориентационного проекта «PROF-

десант ЧелГУ». 

1 0 1 

Обобщающий урок по теме «Что я знаю о профессиях». 1 1 0 

3 Способности и профессиональная пригодность 11 3 8 

Способности общие и специальные. Способности к 

практическим видам деятельности. 

1 0 1 

Способности к интеллектуальным видам деятельности 1 0 1 

Способности к профессиям социального типа, к офисным 

видам деятельности 

1 0 1 

Способности к предпринимательской деятельности. 

Артистические способности 

1 0 1 

Уровни профессиональной пригодности 1 1 0 

Обобщающий урок по теме «Способности и профессиональная 

пригодность». 

1 1 0 

 Семинар «Профессиональная пригодность» 1 0 1 

Мотивы и потребности. Ошибки в выборе профессии 1 1 0 

Деловая игра «погружение в профессию», в рамках 

профориентационного проекта «PROF-десант ЧелГУ». 

1 0 1 



Деловая игра «погружение в профессию», в рамках 

профориентационного проекта «PROF-десант ЧелГУ». 

1 0 1 

Деловая игра «погружение в профессию», в рамках 

профориентационного проекта «PROF-десант ЧелГУ». 

1 0 1 

4 Планирование профессиональной карьеры 7 1 6 

Современный рынок труда. Стратегия выбора профессии 1 1 0 

Пути получения профессии. Навыки самопрезентации 1 0 1 

Экскурсия в ЧелГУ в рамках профориентационного проекта 

«PROF-десант ЧелГУ». 

1 0 1 

Экскурсия в ЧелГУ в рамках профориентационного проекта 

«PROF-десант ЧелГУ». 

1 0 1 

Экскурсия в ЧелГУ в рамках профориентационного проекта 

«PROF-десант ЧелГУ». 

1 0 1 

Экскурсия в ЧелГУ в рамках профориентационного проекта 

«PROF-десант ЧелГУ». 

1 0 1 

Обобщающий урок по теме «Планирование профессиональной 

карьеры». 

1 0 1 

И того: 34 часа 10 часов 24 часа 



Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

Баутина Н.В. 2021 – 2022 уч. год.  

9-е классы 

 

№    

Тема занятия 

Дата проведения  Реализация 

националь-

ных, регио-

нальных и 

этнокультур

ных особен-

ностей 

По плану Фактичес

ки 

Что я знаю о своих возможностях (8 часов)  

1 Самооценка и уровень притязаний. 3.09   

2 Темперамент и профессия. Определение 

темперамента 

10.09   

3 Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки 

негативных эмоций. 

17.09   

4 Стресс и тревожность. 24.09   

5 Определение типа мышления. Внимание и память 1.10   

6 Уровень внутренней свободы 8.10   

7 Презентация факультетов, института ЧелГУ. 15.10   

8 Обобщающий урок по теме «Что я знаю о своих 

возможностях». 

22.10  Современные 

профессии  

Челябинской 

области 

Что я знаю о профессиях 8 часов.  

9 Классификация профессий. Признаки профессий. 

Определение типа будущей профессии 

29.10   

10 Профессия, специальность, должность. Формула 

профессии. 

12.11   

11 Интересы и склонности в выборе профессии. 19.11   

12 Определение профессионального типа личности. 

Профессионально важные качества 

26.11   

13 Профессия и здоровье 3.12   

14 Мастер класс в рамках профориентационного 

проекта «PROF-десант ЧелГУ». 

10.12   

15 Мастер класс в рамках профориентационного 

проекта «PROF-десант ЧелГУ». 

17.12   

16 Обобщающий урок по теме «Что я знаю о 

профессиях». 

24.12  Востребованн

ые профессии 

в Уральском 

регионе 

 Способности и профессиональная пригодность 11 часов.  

17 Способности общие и специальные. Способности к 

практическим видам деятельности. 

14.01 

 

  

18 Способности к интеллектуальным видам 

деятельности 

21.01   

19 Способности к профессиям социального типа, к 

офисным видам деятельности 

28.01  Профессии 

социального 

типа и 

офисного в 

Уральском 



регионе 

20 Способности к предпринимательской 

деятельности. Артистические способности 

4.02  Предпринима

тельская 

деятельность 

в 

Челябинской 

области 

21 Уровни профессиональной пригодности 11.02   

22 Обобщающий урок по теме «Способности и 

профессиональная пригодность». 

18.02   

23  Семинар «Профессиональная пригодность» 25.02   

24 Мотивы и потребности. Ошибки в выборе 

профессии 

4.03 

 

  

25 Деловая игра «погружение в профессию», в рамках 

профориентационного проекта «PROF-десант 

ЧелГУ». 

11.03   

26 Деловая игра «погружение в профессию», в рамках 

профориентационного проекта «PROF-десант 

ЧелГУ». 

18.03   

27 Деловая игра «погружение в профессию», в рамках 

профориентационного проекта «PROF-десант 

ЧелГУ». 

25.03   

Планирование профессиональной карьеры 7 часов.  

28 Современный рынок труда. Стратегия выбора 

профессии 

8.04  Потребность 

рынка труда в 

кадрах в 

Челябинской 

области и в 

городе 

Карабаш 

29 Пути получения профессии. Навыки 

самопрезентации 

15.04   

30 Экскурсия в ЧелГУ в рамках 

профориентационного проекта «PROF-десант 

ЧелГУ». 

22.04   

31 Экскурсия в ЧелГУ в рамках 

профориентационного проекта «PROF-десант 

ЧелГУ». 

29.04   

32 Экскурсия в ЧелГУ в рамках 

профориентационного проекта «PROF-десант 

ЧелГУ». 

6.05   

33 Экскурсия в ЧелГУ в рамках 

профориентационного проекта «PROF-десант 

ЧелГУ». 

13.05   

34 Обобщающий урок по теме «Планирование 

профессиональной карьеры». 

20.05   

Всего 34 часов.  

 

 

 

 

 

 



 

Литература. 

1. Резапкина Г.В. Секреты выбора профессии, или Путеводитель выпускника. М: 

Генезис, 2005. – 140 с. 

2. Резапкина Г.В., Отбор в профильные классы, М.: Генезис, 2006. – 124 с. 

3. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии: программа предпрофильной 

подготовки. М.: Генезис, 2006.- 208с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Оценочные материалы. 
Для определения уровня достижения результатов использовались диагностические методики. При 

проведении диагностики используются следующие методики: 

 

 Методика Е.А. Климова «Определение типа будущей профессии». 

Позволяет установить в какой области старшекласснику лучше всего выбрать специальность, по 

которой он будет проходить профессиональное обучение после школы. 

 Модификация методики А. Голомштока «Карта интересов». 

Использование данной методики позволяет предварительно проанализировать интересы, близкие 

к тому или иному виду деятельности. 

 Модификация методики Дж. Голланда «Определение профессионального типа 

личности». 

Методика предназначена для определения профессионального типа личности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Мониторинговая карта. 

9 «А»  класс. 

№ п/п Ф.И. обучающегося 
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1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

 

В – высокий уровень;  СР – средний уровень;   Н – низкий уровень. 



 

 

 

 

Приложение 2 

Опросник «Определение типа будущей профессии» 
(методика Е.А. Климова) 

 

Класс: _________________   Фамилия Имя: __________________________________ 

Инструкция.  
 

Прочитайте данные высказывания. Если они вам подходят, то перед цифрой в клетке 

поставьте плюс (+), если нет - поставьте минус (-) . Если сомневаетесь, зачеркните 

цифру. 

 
1. Легко знакомлюсь с людьми.     1 

2. Охотно и подолгу могу что-нибудь мастерить.  1    

3. Люблю ходить в музеи, театры, на выставки.    1  

4. Охотно и постоянно ухаживаю за растениями, животными. 1     

5. Охотно и подолгу могу что-нибудь вычислять, чертить.   1   

6. С удовольствием общаюсь со сверстниками или малышами.     1 

7. С удовольствием ухаживаю за растениями и животными. 1     

8. Обычно делаю мало ошибок в письменных работах.   1   

9. Мои изделия обычно вызывают интерес у товарищей, старших.  2    

10. Люди считают, что у меня есть художественные способности.    2  

11. Охотно читаю о растениях, животных. 1     

12. Принимаю участие в спектаклях, концертах.    1  

13. Люблю читать об устройстве механизмов, приборов, машин  1    

14. Подолгу могу разгадывать головоломки, задачи, ребусы.   2   

15. Легко улаживаю разногласия между людьми.     2 

16. Считают, что у меня есть способности к работе с техникой.  2    

17. Людям нравится мое художественное творчество.    2  

18. У меня есть способности к работе с растениями и животными. 2     

19. Я могу ясно излагать свои мысли в письменной форме.   2   

20. Я почти никогда ни с кем не ссорюсь.     1 

21. Результаты моего технического творчества одобряют даже 

незнакомые люди. 
 1    

22. Без особого труда усваиваю иностранные языки.   1   

23. Мне часто случается помогать даже незнакомым людям.     2 

24. Подолгу могу заниматься музыкой, рисованием, читать книги 

и т. д. 
   1  

25. Могу влиять на ход развития растений и животных. 2     

26. Люблю разбираться в устройстве механизмов, приборов.  1    

27. Мне обычно удается убедить людей в своей правоте.     1 

28. Охотно наблюдаю за растениями или животными. 1     

29.Охотно читаю научно-популярную, критическую литературу, 

публицистику. 
  1   

30. Стараюсь понять секреты мастерства и пробую свои силы в 

живописи, музыке и т. п. 
   1  

РЕЗУЛЬТАТЫ 
     

П Т З Х Ч 

 

Обработка и интерпретация результатов. 
 

По каждому столбцу подсчитайте алгебраическую, то есть с учетом знаков, сумму. 

Зачеркнутые цифры не считайте. Запишите сумму в строку «Результаты». 

Наибольшая полученная сумма или суммы (по нескольким столбцам) указывает на наиболее 

подходящий вам тип профессии, который обозначен буквами: 



П (природа), 

Т (техника),  

З (знак), 

Х (художественный образ),  

Ч (человек). 

Максимальное число баллов в каждом столбце — 8 - говорит о ярко выраженном интересе к 

одному из пяти предметов труда. 

Минимальное количество в колонке означает отсутствие интереса к данному предмету труда. 

Запишите три предмета труда, набравшие большее число баллов. 

 

Определение профессионального типа личности 
(методика Дж. Холланда в модификации Г. Резапкиной) 

 

Инструкция.  
 

Из каждой пары профессий надо выбрать более привлекательную, и в бланке ответов рядом 

с ее кодом поставить «+». Например, если в паре «автомеханик (Р)» — «физиотерапевт (С)» 

больший интерес вызывает профессия автомеханика, надо поставить «+» в бланке ответов в 

строке «Р», если интереснее профессия физиотерапевта – «+» в строке «С». Обе эти 

профессии относятся к группе «человек-техника», но одна соответствует реалистическому 

типу личности (Р), а другая – социальному (С). 

 

Автомеханик (Р) Физиотерапевт (С) 

Специалист по защите информации (И) Логистик (П) 

Оператор связи (О) Кинооператор (А) 

Водитель (Р) Продавец (С) 

Инженер-конструктор (И) Менеджер по продажам (П) 

Диспетчер (О) Дизайнер компьютерных программ (А) 

Ветеринар (Р) Эколог (С) 

Биолог-исследователь (И) Фермер (П) 

Лаборант (О) Дрессировщик (А) 

Агроном (Р) Санитарный врач (С) 

Селекционер (И) Заготовитель сельхозпродуктов (П) 

Микробиолог (О) Ландшафтный дизайнер (А) 

Массажист (Р) Воспитатель (С) 

Преподаватель (И) Предприниматель (П) 

Администратор (О) Режиссер театра и кино (А) 

Официант (Р) Врач (С) 

Психолог (И) Торговый агент (П) 

Страховой агент (О) Хореограф (А) 

Ювелир-гравер (Р) Журналист (С) 

Искусствовед (И) Продюсер (П) 

Редактор (О) Музыкант (А) 

Дизайнер интерьера (Р) Экскурсовод (С) 

Композитор (И) Арт-директор (П) 

Музейный работник (О) Актер театра и кино (А) 

Верстальщик (Р) Гид-переводчик (С) 

Лингвист (И) Антикризисный управляющий (П) 

Корректор (О) Художественный редактор (А) 



Наборщик текстов (Р) Юрисконсульт (С) 

Программист (И) Брокер (П) 

Бухгалтер (О) Литературный переводчик (А) 

 

 

Класс : _________________   Фамилия Имя : __________________________________ 

 

Бланк ответов 
 

 

Р           

И           

С           

О           

П           

А           

 

Обработка результатов. 
Подсчитывайте количество плюсов в каждой строке: 

8—10 — ярко выраженный тип;  

5—7 — средне выраженный тип;  

2—4 — слабо выраженный тип. 

Максимальное количество плюсов указывает на наибольшее отношение к одному из шести 

профессиональных типов личности. 

 

1 - Реалистический тип. 

Люди, относящиеся к этому типу, предпочитают выполнять работу, требующую силы, 

ловкости, подвижности, хорошей координации движений, навыков практической работы. 

Результаты труда профессионалов этого типа ощутимы и реальны — их руками создан весь 

окружающий нас предметный мир. Люди реалистического типа охотнее делают, чем говорят, они 

настойчивы и уверенны в себе, в работе предпочитают четкие и конкретные указания. 

Придерживаются традиционных ценностей, поэтому критически относятся к новым идеям. 

Близкие типы: интеллектуальный и офисный. Противоположный тип — социальный. 

Хороший продавец и хороший ремонтник никогда не будут голодать. Шенк. 

 

2 - Интеллектуальный тип. 

Людей, относящихся к этому типу, отличают аналитические способности, рационализм, 

независимость и оригинальность мышления, умение точно формулировать и излагать свои мысли, 

решать логические задачи, генерировать новые идеи. Они часто выбирают научную и 

исследовательскую работу и условия, дающие свободу для творчества. Работа способна увлечь их 

настолько, что стирается грань между рабочим временем и досугом. Мир идей для них может 

быть важнее, чем общение с людьми. Материальное благополучие для них обычно не на первом 

месте. Близкие типы: реалистический и артистический. Противоположный тип: 

предпринимательский. 

Научная работа не подходит человеку, который обеими ногами стоит на земле и обеими 

руками тянется к долларам. М. Ларни. 

3 - Социальный тип. 

Люди, относящиеся к этому типу, предпочитают профессиональную деятельность, связанную с 

частыми контактами с другими людьми: обучением, воспитанием, лечением, консультированием, 

обслуживанием. Люди социального типа гуманны, чувствительны, активны, ориентированы на 

социальные нормы, способны понять эмоциональное состояние другого человека. Для них 

характерно хорошее речевое развитие, живая мимика, интерес к людям, готовность прийти на 

помощь. Материальное благополучие для них обычно не на первом месте. Близкие типы: 

артистический и предпринимательский. Противоположный тип: реалистический. 



Если больному после разговора с врачом не стало легче, то это не врач. В. Бехтерев. 

 

4 - Офисный тип. 

Люди этого типа обычно проявляют склонность к работе, связанной с обработкой и 

систематизацией информации, предоставленной в виде условных знаков, цифр, формул, текстов 

(ведение документации, установление количественных соотношений между числами и условными 

знаками), отличаются аккуратностью, пунктуальностью, практичностью, ориентированы на 

социальные нормы, предпочитают четко определенную деятельность. Материальное благополучие 

для них более значимо, чем для других типов. Склонны к работе, не связанной с широкими 

контактами и принятием ответственных решений. Близкие типы: реалистический и 

предпринимательский. Противоположный тип: артистический. 

Офис может работать без шефа, но не без секретаря. Дж.Фонда. 

 

5 - Предпринимательский тип. 

Люди этого типа находчивы, практичны, быстро ориентируются в сложной обстановке, 

склонны к самостоятельному принятию решений, социальной активности, лидерству; готовы 

рисковать, ищут острые ощущения. Любят и умеют общаться. Имеют высокий уровень 

притязаний. Избегают занятий, требующих усидчивости, большой и длительной концентрации 

внимания. Для них значимо материальное благополучие. Предпочитают деятельность, требующую 

энергии, организаторских способностей, связанную с руководством, управлением и влиянием на 

людей. Близкие типы: офисный и социальный. Противоположный тип: исследовательский. 

Специальность налетчика куда менее заманчива, чем смежные с ней профессии политика или 

биржевого спекулянта. О. Генри. 

6 - Артистический тип. 

Люди этого типа оригинальны, независимы в принятии решений, редко ориентируются на 

социальные нормы и одобрение, обладают необычным взглядом на жизнь, гибкостью и скоростью 

мышления, эмоциональной чувствительностью. Отношения с людьми строят, опираясь на свои 

ощущения, эмоции, воображение, интуицию. Они обладают обостренным восприятием и талантом 

общения, избегают жесткой регламентации, предпочитая свободный график работы. Часто 

выбирают профессии, связанные с литературой, театром, кино, музыкой, изобразительным 

искусством. Близкие типы: интеллектуальный и социальный. Противоположный тип: офисный. 

Только поэты и женщины умеют обращаться с деньгами так, как деньги того заслуживают. 

А. Боннар 

 

Опросник "Профиль" 

(методика карты интересов А. Голомштока в модификации Г. Резапкиной 

 

Инструкция. 
Данные вопросы касаются вашего отношения к различным направлениям деятельности. 

Нравится ли вам делать то, о чем говориться в приведенных ниже утверждениях? Если да, то в 

бланке ответов справа рядом с номером вопроса поставьте плюс (+), если не нравится – минус (-). 

 

1.  Узнавать об открытиях в области физики и  математики. 

2.  Смотреть передачи о жизни растений и животных. 

3.  Выяснять устройство электроприборов. 

4.  Читать научно-популярные технические журналы. 

5.  Смотреть передачи о  жизни людей в разных странах. 

6.  Бывать на выставках, концертах, спектаклях. 

7.  Обсуждать и анализировать  события в стране и за рубежом. 

8.   Наблюдать за работой  медсестры, врача. 

9.  Создавать уют и порядок в доме, классе, школе. 

10. Читать книги и смотреть фильмы о войнах и сражениях.  

11. Заниматься математическими  расчетами и вычислениями. 

12. Узнавать  об открытиях в области  химии и биологии. 

13. Ремонтировать бытовые электроприборы. 

14. Посещать технические выставки, знакомиться с достижениями  науки  и техники. 



15. Ходить в походы, бывать в новых неизведанных местах. 

16. Читать отзывы и  статьи о книгах, фильмах, концертах. 

17. Участвовать в общественной  жизни школы, города. 

18. Объяснять одноклассникам учебный материал. 

19. Самостоятельно выполнять работу по хозяйству. 

20. Соблюдать режим, вести здоровый образ жизни. 

21. Проводить опыты по физике. 

22. Ухаживать за животными  растениями. 

23. Читать статьи об электронике и радиотехнике. 

24. Собирать и ремонтировать  часы, замки, велосипеды.  

25. Коллекционировать камни, минералы. 

26. Вести дневник, сочинять стихи и рассказы. 

27. Читать биографии известных политиков, книги по истории. 

28. Играть с детьми, помогать делать уроки младшим. 

29. Закупать продукты для дома, вести учет расходов. 

30. Участвовать в военных играх, походах. 

31. Заниматься   физикой и математикой сверх школьной программы. 

32. Замечать и объяснять природные явления. 

33. Собирать и ремонтировать компьютеры. 

34. Строить чертежи, схемы, графики, в том числе на компьютере. 

35. Участвовать в географических, геологических экспедициях. 

36. Рассказывать  друзьям о прочитанных книгах, увиденных фильмах и спектаклях. 

37. Следить за политической жизнью в стране и за рубежом 

38. Ухаживать за маленькими детьми или близкими, если они заболели. 

39. Искать и находить способы зарабатывания денег. 

40. Заниматься физической культурой и спортом. 

41. Участвовать в физико-математических олимпиадах. 

42. Выполнять лабораторные опыты по химии и биологии. 

43. Разбираться в принципах работы электроприборов. 

44. Разбираться в принципах работы различных механизмов. 

45. ―Читать‖  географические и геологические карты. 

46. Участвовать в спектаклях, концертах. 

47. Изучать политику и экономику других стран. 

48. Изучать причины поведения людей, строение человеческого организма. 

49. Вкладывать заработанные деньги в домашний бюджет. 

50. Участвовать в спортивных соревнованиях. 

 

Класс : _________________   Фамилия Имя : __________________________________ 

 

Бланк ответов 

 

Номера вопросов Сумма баллов 

1  11  21  31  41   

2  12  22  32  42   

3  13  23  33  43   

4  14  24  34  44   

5  15  25  35  45   

6  16  26  36  46   

7  17  27  37  47   

8  18  28  38  48   

9  19  29  39  49   

10  20  30  40  50   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Обработка результатов. 
Десять горизонтальных строк в номерами вопросов в бланке - это десять возможных 

направлений профессиональной деятельности:  

 

1 –  физика и математика; 

2 – химия и биология;  

3 – радиотехника и электроника;  

4 – механика и конструирование;  

5 – география и геология;  

6 – литература и искусство;  

7 – история и политика;  

8 – педагогика и медицина;  

9 – предпринимательство и домоводство;  

10 – спорт и военное дело. 

 

 Подсчитайте число плюсов в каждой строчке таблицы. Чем их больше, тем выше интерес к 

этим занятиям. Пять баллов говорят о ярко выраженном интересе к предмету или виду 

деятельности. Это – необходимое, но не достаточное условие правильного выбора профессии. 

Другое важное условие – способности, или профессионально важные качества. Если сумма баллов 

ни в одной строчке не превышает двух баллов, значит, профессиональные интересы слабо 

выражены. 

 


